
ФИЛИАЛ МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГr)
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.30, д.Староршлова, Бердюжский р-н,Тюменская обл.,627444, тел/факс.(За554)
з2-2-40

Козлова С.С.

мЕнIо
2 день на 1.1Ф.2Ф2Фг

Возрастная категория: с 11 и старше

зАвтрАк

Наименование блюд выход Б ж у к/кал цеша

Бутерброд горячий с
сыром

45 4,з 7,9 13,5 |42 9,82

Ошrлет нат)фапьный с
подгарнировкой

200 18,9 22,8 з,5 295 46,28

Кофейный напиток 200 з,5 4,0 18,6 |24 6,94

Хлеб ржаной 20 1 )

л|

J 0,2 6,7 з5 1,17

хлеб пшеничный 30 -)" 0,2 14,8 7\ i , 1
-1,

Фрукт 220 0 , 1 0,0 11,0 44 14,62

итого 80,00

Повар d4ф НикитинаИ.А



t

ФИЛИАЛ N{УНИЦИIIАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗOВАТЕЛЬНОГ$
учрЕждЕния <срЕдняя оБщЕоБрАзовАтЕльнАя школА с" tlкунЁвов

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул"Ленина, д.30, д.Старорm,rова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 627444, тел/факс.(З4554)
з2-2-40

MEHIo

зАвтрАк

Козлова С-С"

на*_ДДЦ,2t}2{}г2 день

Возрастная категория: с 7-11 лет

Наименование блюд выход Б ж у dKа;T щеша

Бутерброд горячий с
сыром

45 l+ ,t 7,9 |з,5 |42 9 48

Опцлет натурulJIьный с
подгарнировкой

200 х 8,9 22,8 a
J , 5 295 з4,80

Кофейный напиток 200 4,0 18,5 |24 6,94

Хлеб ржанной 20 1 )
a
J 0,2 6 )

1 з5 0,78

Иоryрт 200 }5 7,2 16 Е5 28,00

итого 8Ф,0&

Повар f/*r/, Никитина И.А

?ýJlJ



ФИЛИДJI NIУНИЦИIIАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЪТ{ОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРДЗОВДТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С" ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д. 3 0, д. Староряrлова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 627 444, телlфако" (З 45 54)

э:-Z-+v

Кшзлова С.{]"

мЕ
2 день

Возрастrrая категория: с 11 и старшеr00

зАвтрАк

на 1.1Ф"2fr2Ф

,1al21,]{}i5i:
,l1i

Наr.цленоваrшае бшод вьrход Б ж у кiка'ъT щена

Бутерброл горячлй с сьIром 45 4,з
,7 

"9
13,5 |42 12,54

Омлет наryра-пьrшй с 200 l8,9 22"8 3,5 295 12,85

Кофейшшй Еапиток 200 ) 4,а 18,6 124 14,2,7

Хлеб ржаной 15 1,0 0,2 5,0 26 l,|,7

хлоб rшеничrшй з0 2,з 07 14,6 1\ l,\,7

итого 42,00

0БЕд

Вьгход Б ж у -Jка,тл цФЁа

Борщ с каrгустой и
картофелем с куршдей со
сметаной

25al10l5 5,9 i7 15,2 136 1\ )1

Колбасrше изделия отварЕые
с маслом

80 19 8,3 U,J 10Е 58,t0

Компот laз сухофруктов +С 200 0,0 )Rn 115 1,68

Рис притryщеrлrый с овощами 180 з,2 J,o 17о i95 5,0Е

хлеб rшеничlшй )U з,8 0,4 )лк 1jE 2,з4

Хлеб ржаной 15 1,0 п) 5 0 /а 1,95

Фрукт 220 0,i 0,0 27,а 81. 51 ))

итOго 51,8 5r1,0 169,8 |э l J,l 189,60

Повар l-{икитина И АЙ-,rL/,


