
O IIJII{AJI ITYHI,IUNIAJIb H Of O AB T OH OMH Of O O E IU E O E PA 3 OB A T E JIb HOf O
YTIPExtAEHI,I'I

I (CPEAIUTTOEIIIEOEPA3OBATEJIbHA{IIIKOJIAc.OKyHBBO)
3APOCJIOBCKA-fl CPENI{fl.fl OEIIIEOEPA3OBATEJIbHA.'I IIIKOJIA

y,r. Hoaax,3, c.3apocloe, Eep4roxcrcufip-u, TrcnaeHcxas o6l.,621446ren .37-1-97, $arc 37-1-97

, l .. vrBEPlKAAto:
93puqvtulan {uruarroM
q/d- ' Cynauona C.fO.

MEHIO
9 Aeur

Bospacruar Karerop'I{fl: OB3 crapue 11 .ner

T"-

Ha 14.09.2020r.

HaaueuoBaHr4e 6nroa, BbrxoA E xt v x/xa,r ueHa

3ABTPAK

Kaura MaHHat
MOIOr{Hat )KI4nKa_q C

MACJIOM

200t5 6,9 7,1 28,0 204 10,42

Eyrep6pol c MacnoM 20t10 1,6 8,7 9,8 124 6,25

fIe.I,e,Hre 60 1,5 1,9 41,0 187 5,37

Hair C MOJIOKOM 200 4,2 3,5 19,5 126 5,33

Xne6 pNauofi 20 113 012 6,7 35 0,85

oE
Canal I43 cBeKJIbI c
3EJIEHbIM fOPOIXKOM

100 1,7 5,0 713 81 10,04

Cyn rzs Kyprarrbr 250t10 6,6 4,2 21,5 150 19,63

fhon r43 roBrnr{Hbr 250 17,1 14,2 51,0 400 34,00

I4orypr n

uHALrB]/^AyanbHOfi
ylaKoBKe "Kly6Hraca"

400 4,1 6,8 11,0 122 56,00

Anelrcan 287 0,1 0,0 21,0 84

Kounor a: :

cyxo$pyxroB +

BI4TAMI{H C

200 0,5 0,0 25,0 102 1,87

Xne6 uruenzqurrfi 45 3,8 0,4 24,6 118 1,79

Xne6 pxanofi 65 2,6 0,5 13,4 70 2,79

I4roro 189,60

,-(ro"
,/Z,/

llonap : MHpouona A.II.



oI4JII{AJIlvf yHI,IqImAJIbHOf 0-ABTOHOMHO| OOEIIIEOEPA3OBATBJIbHOIO
. YIIPEXTAEHU-'I

saPocf, bBcxa,n brn4ruu osunonpAsoBArE

YJI.

MEHIO
9 aeur

Bospacruatt Kareroplrfl:' OB3 c7^o 10 "ler

3ABTPAK

va 14.09.2020r.

HauttenoBaHl{e 6nroA BbIXOA E )K v rc/xa.n ueHa

Kaura MaHHat

MOTOIIHAfl X(I4AKAtr C

MACJIOM

200 6,9 711 28,0 204 11,18

Byrep6poA c MacnoM 20t15 1,6 8r7 9,8 124 Pizt _

fle.{eHre 40 1,1 1,3 27,3 "tzc

I{aft c MoJIoKoM 200 4,2 3,5 19,5 126 5,33

Xne6 pxanofi 15 1,0 0,2 5,0 26 u,04

o6
Canar I43 cBeKJIbI c
DA TAIJLT\f Tr\NNTTII{rlM

100 1,7 5,0 7,3 81 10,34

Cyn Lts Kypt{ubl 250/10 6,6 4,2 21,5 150 15,33

flnoe I43 roBflAI4HbI 200 16,8 13,0 36,5 330 4U,'lU

Irlorypr e

vrHAr4Br4AyaJIbHOfi

vnaKoBKe "Klv6ttllra"
400 " 4,1 6,8 11,0 '122 56,00

Anelreun 287 0,1 0,0 21,0 84 35,26

Kounor laa

cyxo$pyxron *
BI4TAMHH C

200 0,5 0,0 25,0 102 1,87

XneS nrueHl'l'IHrtu 60 2,3 0,2 14,8 71
'{ | )t-\

Xne6 pxaHofi 30 30,0 2,0 0,4 10 0,64

[,Ir.oro
189,60

-/e:
/

llonap :
MupoHona A.JI.



@rrJIrrAJI ivryHr4IIUlAJrbHOf O ABTOHOMHO| O OFTBOEPA3OBATEJTbHOI O
YTIPEXTNBHII'I

(CPEAH.flTI OEIUEOBPA3OBATEJIbHAT IIKOJIA c.OKYI{BBO>
3APOCJIOBCKA.'I CPENHfl.'I OFIIIEOEPA3OBATEJIbHA.fl IIIKOJIA

yr. Hoaar,3, c.3apocroe, EepAroxrcrcwirp-u, TrcN,leucrcaq o6t.,627446ren.37-1-97, Sarc 3'7-1-91

Ha 14.09.2020r

MEHIO

9 AeHs 
,

Borpacruafl Kareroprrfl: craprue 11 .ner

HauueHoBaHHe 6mo.u BbIXOA E )K v rc/xa:r ueHa

3ABTPAK

Carat r{3 cBeKJrbr c

3CJICHbIM |OPOIIIKOM

100 r,7 5,0 -ra
')J

8t 9,49

llnoe H3 roBr.rlr'rHbl 250 17,l 14,2 5 1,0 400 37,22

. Korrlnor us
cyxoopyKroB +

Burartuu C

200 05" )- 0,0 25,0 t02 1,78

Zorypr
LrH1r4Bvr[yanbHofi
' yuarcoeKe

200 3,9 1,8 I 1,0 76 28,00

Xne6 nrueHu.rurrfi 26 |.,3 0,2 6,7 35 2,39

Xne6 pNanofr 100 I,7 5,0 -a 8l lrl2

IITOfO 80,00

lloeap : Mvpouoea A.JI.



OI,IJII4AJI MyHI4UI,ilAJIb FIOIO ABTOHOMHOIO OE III E OE PA3 OBATEJII'II Of O

(C PEAI"Iqfl OE IIIE OEPA3 OBATEJIbHA{ III K O JIA c. OKYHE B O >

3APOCJIOBCKA-fl CPEAH-g-fl OEIIIEOEPA3OBATEJIbI{A-fl IIIKOJIA

'np-^,TronaeHcrago6n.,62]446rerr.37-l-97,$arcc37-1-91

MEHIO

9 Aeus I|a 14.09.2020r

Bospacruafl Kareropuq: c7'11 ler

HauuesoBaHrre 6nrcA BbIXOA B )K v r/xan IIEHA

3ABTPAK

Carar H3 cBeKnbI c

3eneHbIM fopoluKoM
100 1,7 5,0 -7 ''

, )" 81 8,23

flnoe I43 roB.sAuHbI 200 16,8 13,0 36,5 330 32,94

KoNanor ns

cyxo$pyxros *
BurartHu C

200 0,5 0,0 25,0 t02 1,78

I,Iorypr
LTHI.LIBW!'y €UIbHOI4

.yndxoske

100 3,9 1,8 I 1,0 76 14,00

.fl6noxo t04 0,1 0,0 21,0 84 13,60

Xre6 nruerurqsrrfi
.)a

-)J
0,2 14,8 ll r,l7

Xne6 pNauoft 28 I,3 0,2 6,7 35 L,2l

fle.{eure 79 1,0 1,5 13,8 73 7,07

uTofo 90,00

llonap : Mnpouona A.IL









ФИЛИДЛ МУНИЦИПДЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБIЦЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБIЦЕОБРДЗОВДТЕЛЬНДЯ ШКОЛД С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.30, д.Старорямова, Бердюжский р-н,Тюменская
з2-2-40

обл., 627 444, тел/факс.(3а5 5а)

Козлова С.С.

мЕ
б день

Возрастная категория: с 11 и старше

зАвтрАк

на 14.09.2020r

Наименование блюд выход Б }к у к/кал

Запеканка из творога
с молоком

150 |7,7 I4,з зз,6 aа дJJ+ 74,56

Бутерброд с маслом 20l1,0 I,6 8,7 9,8 |24 6 )03

какао с молоком 200 з,5 4 ,0 18,6 |24 8,80

Хлеб ржанной 15 1,0 0,2 5 )0 26 0 )78

всего 90,77

оБЕд

выход 27,1 20,з |23,2 785,0

Огурчы 80 0,5 0,1 1 ,0 7 25,07

Суп пюре 250lI0 6,1 5 )2 20,з 1,52 5,98

Жаркое по 250 |4,9 1 4 ) 1 )q) 303 28,48

сок 200 0,5 0,2 22,0 92 10,56

фру*, |70 0,1 0,0 2|,0 84 19,38

хлеб пшеничный 40 3,0 0,3 |9,7 94 з,|2

Хлеб ржанной 30 2,0 0,4 10,0 52 2,34

итого 51,0 47,5 190,3 |з93,7 99,4з

всЕго 189,60

Повар НикитинаИ А

цена



a

ФИЛИАЛ МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЪНАЯ ШКОЛА С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКМ СОШ

ул.Ленина, д.З0, д.Старорямова, Берлюжский р-н,ТюменскаlI обл.,627444, тел/факс.(34554)
з2-2-40

с.с.

MEHIo

б день на 14.09.2020г
Возрастная категория: с 1,1.и стЬрше

зАвтрАк

t iiilL]',,

Наименование блюд выход Б ж у к/кал цена

Огурчы
консервированные

1з0 0,8 0 ) 1 |,6 11 2з,з2

Х{аркое по
домашнему

250 |4,9 1 4 1 )q) 303 з8,84

сок 200 0 )

,|
0 ) 0 1)1 52 10,56

хлеб пшеничный б0 4,6 0,5 29,5 I4I 2,5з

Хлеб ржанной 30 2 ) 0 0 )4 10,0 52 |,з2

печенье 5Z 1 , 5 2,\ 19,0 1 0 1 з,4з

итого 80,00

Повар НикитинаИ.Аrt-.--er,.--1



ФИЛиАЛМУниЦиПАЛЬногоАВТоноМноГооБIIIЕоБРАЗоВ-АТ9{I}д9Iо
УЧРЕЖДЕния(СРЕДняяоБIцВоБРАЗоВАТВЛЬнАяшкоЛАс.окУнЕВо>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.30, д.Старорямова, Бердюжский р-н,Тюменская обл.,62'7444 ; тел/факс.(34554)

з2-2-40

6 день
Возрастная категория: с 7-1| л9т

IuEHIo

зАвтрАк

Козлова с.с.

на 14.09.2020г

Наименование блюд выход Б хt у к/кал цена

Оryрчы
ванные

100 0,6 0 1, 1,3 8 |7,2з

Жаркое по 250 |4,9 |4,t ,о,)
/- -/ )L 303 з7,55

сок 200 0,,7 0,0 1,2,2 52 10,56

хлеб пшеничный 3,0 0,3 |9,7 94 2,з4

Хлеб ржанной 20 1,3 0,2 6,7 з5 0,78

Чоко пай 28 4 t8 65 438 9,45

печенъе 19 1 0, 1,5 13,8 lэ 2,09

итого
80,00

Повар :
никитинаи.ь

40


















