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Mexp Anf, Rerefi c oB3 na 11 cexrs6ps 2O2O r.

HararraeHoeax ue 6np,qa

l

Xuuuvecrrfi cocraB qeHa,

pv6
BbrxoA, r 6enxn, r Xnpur, r Yrn. r 9[.[, xxan

3aempax 27,3 21,3 71,5 587,9 106,40

6yrep6po4 c cbrpoM r,r MacnoM 20t5t10 5,2 7,9 9,8 131 7,16

Barpyuxa qapcKa c MonoKoM cryqeHblM 200t20 18,6 11,3 38,0 328 91,14

Ko$efinurft HannroK 200 2,2 1,9 17 94 7,08

Xne6 pxanofr 20 21,3 0,2 6,7 35 1,02

O6ed 31,9 27,0 135,0 914 83,20

Ganar ta3 MopKoBn c orypqaM],1 80 1,3 5,0 10,8 94 14,33

Eopnt c xanycroi n xaproSeneM, c Kypuqoi co 2501'1015 5,9 5,7 15,2 136 16,27

6Hro,{xl,r pur6xute 120 12,9 7r7 15,'l 181 30,18

KaproSens orBapHot c MacnoM 200 3,9 7,3 29,1 197 12,20

Hannror ug ufinoeHt.txa 200 0,7 0,3 22,8 97 5,34

Xne6 nuenhqHbrf 40 4,6 0,5 29,5 141 z,u I

Xne6 pxaxoi 68 216 0,5 13,4 68 2,87

l,lTOI-O: 189,60

OreercreeHHbnZ 3a nilTaHne



iyraHoBas.

HTfl6pn 2O2O r

Mexp Anf, AeTer c oB3 Ha 11 cexrs6pn 2O2O r.

XhMr.recxnx cocraB

6yrep6po,q c cbtpoM h MactloM

Barpyura qapcKa c MonoKoM cryqeHblM

Ko$efinuti HannroK

Xne6 pxanoi

6opul c ranYcrofi n xaPro$eneM' c KY

12,74
Kaplo$-enu oraaPnoi c MacnoM

Xne6 nuexnqxutil

Xne6 pxaHo!l

t4T6rO:
Konrseea Il.H.

OraercraeHHutil 3a nHTaHre

l: i













МАОУ кОбщеобразовательная средняя ш

Меню
с 7-10 лет

на ý/,.оэ.2о2ог.
17 чел

горячиЙ зАвтрАк 8 день
,r,

,:,i.з

Никитина

наименование
блюд

выход Белки Жиры Углеводы Kf кал цена

Бугерброд с

маслом и с

сыром

20\5\10 5,2 7,9 9,8 1з1 9,05

Ватрушка

царская с

молоком
сгущенным

200 ].4,5 10,0 з2,5 278 4з,47

Кофейный
напиток

200 2,2 1,9 L7,o 94 з,64

йогурт питьевой 150 3,9 1,8 ]-1,0 76 9,06

Хлеб ржанной 2о L,з о,2 6,7 з5 0,98

чокопаи 28 4 18 65 438 9,45

пряник з4 4,8t 4,8t 67,35 з4о,44 4,35

80,00

Повар



МАОУ кОбщеобразовательная средняя ш

мЕню
. с 7-10 лет '

' На 11.09. 2О2Ог,

3АВТРАК 8 день

оБЕд

ю

н

наименование

_ блюд
Выход Белки Жиры Углеводы к/кал цена

Брерброд с
маслом и с

сы

20\5u0 5,2 7,9 9,8 131 7,82

Ватрушка

царская с
молоком

нным

200 1,4,5 10,0 32,5 278 46,57

Кофейный
напиток

Хлеб ннои

200

з5

2,2

2,з

1,9 L7,o

11,,7

94

61

з,64

77

591,20

Салат из
моркови с
огур

80 1,1 4,о 8,7 75 29,00

Борщ с капустой
и картофелем с

курицей со
сметаной

Биточки бные 12о

5,9

1,2,9

5,7

7 7

1,5,2

15 1,

136

181

30,59

44 72Картофель
отварной

150 2,9 5,5 21-,8 148 15,20

напиток из
шиповника
хлеб пшенич ныи

Хлеб ржанной

200

50
з0

о,7

3,8

0

0,з 22,8

].0,0

97

118
5,2

7,з0

2,34
1,,25

1з0,40 
lПовар:

Никитина

0,4

25о\lо\5




