
ул.Ленина, д.З0, д.Старорямова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 627444,телl факс.(З4554)
з2-2-40

MEHIo

зАвтрАк

с.с.

|'7,11.2020г

/'I] l(]:7_].']

на
7 день

Возрастная категория: с'7-|1 лет

Наименование блюд выход Б }к у к/кал цена

Ij с емом 20l25 1,8 0,2 21,0 93,0 4,56

)tapKoe по 200 14,J 15,з 26,5 з02,5 40,09

какао с молоком 200 аJ 4)

]1
- )- 2|,2 11,7 ) 9,62

Хлеб ржаной 20 0,7 0 ) t 9,4 4|,з 1,35

Х.;rсб t tI ttcII1,I,]IIt,Iй 20 1,0 0 a
_) 8 1

1 з8,9 0,42

Jlйrtо () l l]apltoc 40 12,85 19,0 1 1,45 151 9,96

йогурт 100 |,2 2 5)
16,0 з60 14,00

итого
80,00

Повар: е7 рогловская Н В
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ФИЛИЛЛ МУНИЦИПДЛЬНОГО ЛВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
учрЕ}кдЕния (срЕдняя оБщЕоБрАзовАтЕльнАя шкоЛА С. ОКУНЁВО)

стАроряN{овскАя сошl

южскийp-н,Тюменскaяoбл.,627444,тел/фaкс.(34554)
з2-2-4а

д
ДСli) i!l;:i-i'iog

MEHIo
7 день

Возрастная категория: с 11 лет и старше

." -зАвтрАк

на 17.11.2020г

Наименование блrод BI)Ix()jI Б, ж у к/кал цена

Ijl,rсрброi l с /lжсмом 20l25 1,8 0r 21,0 93,0 аа
" )" 9

Жаркое по
домаш

200 |4,] 26,5 з02,5 44,зl

какао с молоком 200 a
J )4

1.1 )1 ) 1,,1-7 ')
| - l )z- 1 1,71

Сок 200 0,7 0 0 |2,2 52 |4,5а

хлеб пшеничный 20 1 0 0],- )-- 8 , 1 з 8,9 6,09

итого 80,00

Повар {,-7- рогловская Нв

с.с.

1 5,3



ФИЛ И АЛ М },Н И ЦИ ПАЛ Ь НОГО АВТОНОМ Н ОГО ОБ ЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬ НОГО
учрЕждЕния (срЕдняя оБщЕоБрАзовАтЕльнАя шкоЛА С. ОКУНЁВО>

стАрорячlовскАя сош

,Беpдюxtскийp-н,ТюМенскaяoбl.,62.7444,тел/фaкс.(34554)
)l f lJ--*-+

llr l1;,,

в м
с.с.

lvlE
7 день

Возрастная категория: с 11 и старше

зАвтрлк

на_17.11.2020г

Наименование блюд выход Б ж у к/кал цена

(]чп мо_по,tный с Kpr пой 250 (l;6 7.8 30.8 220 39,1 3

Бl,тербро.r горя,tt.tй с сыроNl 20l]0 l, 6 0.2 j 1.0 lз1, l J"J l

Чай с сахаропл 200 0.1 0.0 1_5.1 61 0,57

хлеб пшеничный 60 4,6 0.5 2g5 l4l 6,09

все г() 59.1 0

оБЕд

выход

Салат rtарто()е"tьны й с
солен ы N,I t.l о гур цitм l.i

l00 1,1 5.з l0.5 9,7 ),75

(-BeKo",lbHt.tK с l\{ясоNl ll
с rl ста ttr.l ii

250\ l 0\5 4,6 4,2 l4,5 l44 l5,4з

Ко;lбас ные l.]з,lе_п 1.1я oTвitpH ые

с N,{acJloNJ

l00\_5 8,5 ]0.3 0,4 l28 з 5.9з

Макароны отварI-1ые l80 J ,l 2^9 _1о" / l9j 5 01

Iiоь,tпот из кураги |C 200 0.8 0 l 20, l 85 ]2q

Хлеб пlltеttt.t,tныii 80 6.1 0.6 3 9.,1 188 3.36

Фрl,кт 220 0.4 0,0 l4.4 ýо) 2i ig

сок 600 2.0 0,4 0.4 l0,0 4] ý0

t]CEl,() l89,60

Повар рог_повская Н
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