
ПРИМЕРНОЕ 20 - ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
№20-ШК/2409-08/81 от 18 сентября 2020 

для питания обучающихся с 7 до 11 лет, 
горячий завтрак 

(осенне-зимний сезон)
Разработано по обращению Управления Роспотребнадзора по Тюменской области, 

по поручению Департамента социального развития Тюменской области, 
как единое примерное меню для организации бесплатного горячего питания обучающихся 

по образовательным программам начального общего образования.
Меню сформировано под стоимость 80 руб., исходя из суммы выделенной на бесплатное питание

УТВЕРЖДАЮ:

г. Тюмень, 2020г.



Аннотация

Примерное 20 - ти дневное меню разработано для питания детей школьного возраста с 7
до 

,1,1 лет в обшеобразовательном учре}кдении. Прием пиши - rорячий завтрак.
Разработано по обращению Управления Роспотребнадзора по Тюменской области, по

ПОРУчению flепартамента социального развития Тюменской области, как единое
примерное меню дrlя организации бесплатного горячеrо питания обучаюцихся по
образовательным программам начального общего образования. Меню сформировано под
стоимость 80 руб., исходя из суммы выделенной на бесплатное питание.

Нормы потребления продуктов питания рассчитаны_rцля завтрака 25 О/о в
соотВетствии Приложением 8, таблица Ns1 ..Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых
продуlсов, в том числе, используемых для приготовления блюд и напитков, мя обучающихся
общеобра3овательных учрежденийu СанПиН 2.4.5.24О9-08 <Санитарно - эпидемиолоrические
ТРебования к организации питания обучающихGя в обrцеобразовательнь!х учреждениях,
Учреждениях начального и среднего профессионального образования)) (далее _ СанПиН
2.4.5.2409_08).

Меню содержит информацию о количественном составе блюд, энергетической и пищевой
цеНности, включая содержание витаминов и минеральных веществ в каждом готовом блюде и
кУлИНарном изделии. Расчеты проведены на программном комплексе: uСистема расчетов дJlя
общественного питания", одобренной Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав
потребителеЙ и благополучия человека (свидетельство Ns32 от 1 1.06.2009 г.)

Меню разработано на основании Сборников технологических нормативов и в
соответствии с требованиями GанПиН 2.4.5.2409-08:

. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий обrлественного питания, l

часть - М.: Хлебпродинформ, 1996 г (Ne рец. - 1996):
. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий обrлественного питания

при общеобразовательных школах - М.: Хлебпродинформ, 2004г (Ne рец. - 2004);
о Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции общественного

пИтаНия детеЙ и подростков школьного возраста в организованных коллективах, Том 1,2 -
Москва, 2006г (Ne рец. - 2006. Москва):

. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для
дошкольных образовательных учреждений, l часть, l| часть - Пермь: Уральский институт
питания, 2004г (Nерец.-2004, Пермь);

. Сборник технических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ-
интерНатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учрецдений
ПРОфессионального образования, специализированных учреждений для
несоВершеннолетних, нуцдающихся в социальной поддержке - Пермь, ООО ,,Уральский
РеГИОНаЛьныЙ центр питания)) ГБОУ ВПО "Пермская государственная медицинская
академия им. акад. Е.А. Вагнера", 2013г (Ne рец. - 2013. Пермь):

. СбОрник рецептур блюд и кулинарных для предприятий обшественного питания,
обслуживаюlлих учащихся образовательных учреждений Свердловской области, _ Е:
Министерство торговли, питания и услуг Свердловской области, 2006г; (Nерец.-2006,
Екатеринбург)1

. СбОрник технических нормативов для питания детей в дошкольных организациях,
г. Екатеринбург (экспертное заключение ФГУ3 "l-|eHTpa гигиены и эпидемиологии в
Свердловской области" Ns02-01 -1 2-1 3-01 /276), 2011 г (Ng рец. - 201 1. Екатеринбург).

БЛЮда и кулинарные изделия следует изготавливать строго по технологическим u
технико-технологическим картам,

Качество и безопасность продчкции. произведенной по рецептчрам меню, гарантируется
ТОЛЬКО ПРИ Строгом соблюдении: санитарных норм п правил, правил технологии
ПРИГОТОВЛения блюд п изделий, последовательности технологических процессов,
темпераryрного режима, взеимозаменяемости продуктов, кулинарного назначения мясных
и рыбных полуфабрикатов, указанных в технологических картах.

Нормы вложения продуктов массой брутго в рецептурах меню рассчитаны на
стандартное сырье следующих кондиций:

о Говядина полуфабрикат или говядина 1 категории;
о Мясо птицы;
. Колбасные изделия (сосиски, сардельки, колбаса вареная);



, Рыба мороженная, крупная, неразделанная или потрощенная, конкретно для данного
блюда;

о В рецептурах предусмотрено использование: томатного пюре с содержанием сухих
веществ 12О/о, яиL! куриных среднеЙ массоЙ 40 г без скорлупы;о !ля овощей приняты нормы отходов соответствие с Приложением Nс24 Сборника
рецепryр блюд и кулинарных изделий 1996 г, необходимо строго следить за пересчетом
процента отходов для расчета сырья по овощам, в соответствии с сезонностью.

. Соль в рецептурах меню и технологических карт указана для приготовления молочных каш
и мучных изделий, закладка соли и специй (лавровый лист), предусмотренная в
рецептурах блюд и кулинарных изделий не должна превыщать норму потребления в день.

. При приготовлении блюд, предусматривающих замену продуктов, использована таблица
Ne 26 "Нормы в3аимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд>.

кроме того, в меню использованы: хлеб и хлебобулочные изделия с содержанием
витаминов и минералов, фрукгы в свежем виде. ,щля дополнительного обогащения рациона
микронутриентами могут быть использованы в меню специализированные продукты питания,
обогащенные микронутриентами, а также инстантные витаминизированные напитки
промышленного выпуска и витаминизация третьих блюд специальными витаминно-
минеральными премиксами.

продуtоы, входящие в состав рецептур блюд и кулинарных изделий согласно меню, указаныв граммах, кроме жидкости (сок, молоко, кисломолочный продукты, вода питьевая), которые
указаны в миллилитрах.

ПРИ кУлинарной обработке пиlцевых продуктов необходимо строго соблюдать
санитарно-эпидемиологические требования к технологическим процессам приrотовления
блюд:

. при изготовлении вторых блюд из вареного мяса, птицы, рыбы или отпуске вареного мяса
(птицы) к первым блюдам, порционированное мясо обязательно подвергают вторичномч
кипячению в бчльоне в течение 5-7 минчт;

. порционированное для первых блюд мясо может до раздачи храниться в бульоне на
горячей плите или мармите (не более 1 часа);

. при перемешивании ингредиентов, входящих В состав блюд, необходимо пользоваться
кухонным инвентарем, не касаясь продукта руками;. ПРИ ИЗгОтОвлении картофельного (овощного) пюре следует использовать механическое
оборудование;

. масло сливочное, используемое для заправки гарниров и других блюд, должно
предварительно подвергаться термической обработке (растапливаться и доводиться до
кипения);

о яйцо варят в течение 10 минут после закипания воды;
. яйцо рекомендуется использовать для приготовления блюд из яиц, а таtoке в качестве

компонента в составе блюд;
. омлеты и запеканки, в рецептуру которых входит яйцо, готовят в жарочном шкафу, омлеты

- в теченИе 8-10 минуТ при температуре 180-2009С, слоем не более 2,5-3 см; запеканки -
20-30 минут при температуре 220-28о 9С, слоем не более 3-4 см; хранение яичноЙ массы
осуществляется не более 30 минут при температуре не выше 4*29С;

. ВаРеНЫе кОлбасы, сардельки и сосиски варят не менее 5 минут после закипания;. гарниры из риса и макаронных изделий варят в большом объеме воды (в соотношении не
менее 1:6) без последующей промывки;

. салаты заправляют непосредственно перед раздачей.
готовые первые и вторые блюда могут находиться на мармитеили горячей плите не более

2-х часов с момента изготовления либо в изотермической таре (термосах) - в течение времени,
обеспечивающего поддержание температуры не ниже температуры раздачи, но не более 2-х
часов. Подогрев остывших ниже температуры раздачи готовых горячих блюд не допускается.

горячие блюда (супы, соусы, напитки) при раздаче должны иметь температуру не ниже 75
ОС, вторые блюда и гарниры - не ниже 65'С, холодные супы, напитки - не выше 14'С.

Холодные закуски должны выставляться в порционированном виде в охлil(qаемый
прилавок-витрину и реализовываться в течение одного часа.

Готовые к употреблению блюда из сырых овощей могут храниться в холодильнике при
температуре 4 +/- 2 "С не более 30 минут.

Свежую зелень, закладывают в блюда во время раздачи.
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