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JInyHOCTHBIE M MeTanpeIMeTHbIe Pe3yJbTAThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOYHOM

AeATeJIbHOCTH «310poBeiikay
B pesyiabTaTe ycBoeHHs1 NporpamMMsl «310poBeiika» o0ydaromuecs 3 KIacca J0JIKHbI
yMeThb:
BBITOJIHATh CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHUS: COOMIOAATE JINYHYIO TUTHEHY U
OCYILIECTBJISATh TUTUEHNYECKHE MTPOLIEYPHI B TEUEHUE JHS;
OCYILECTBIISATh AKTUBHYIO 03/10POBUTEIBHYIO AEATEIBbHOCTD;
(dhopMHPOBATH CBOE 37I0POBHE.
Ooyuaromuecs 3 Kaacca 10JKHbI 3HATH:
(baxTOpHI, BIUSIONINE HA 3JI0POBHE YEIIOBEKA,
IIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHNUI;
MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUSI TPaBM M MpaBUIIa OKa3aHUs MEPBOW MOMOIIH;
BHJIbI 3aKaquBaHUs (MpeObIBAHWE HAa CBEXEM BO3AyXe, OOJMBaHME, OOTHUPaHHUE, COJHEYHBIC
BaHHBI) U MIpaBUJa 3aKaJIMBAHUS OpraHU3Ma; BIMSHHUE 3aKaJIMBaHUsI HAa (PU3MUECKOE COCTOSIHUE U
YKpeIIeHUE 3/J0pPOBbs YEJIOBEKA;
0 10JIb3€ PU3NYECKUX YIPAKHEHUH U TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;
OCHOBHbIE POPMBI (PU3UYECKUX 3aHITUH U BUJBI (PU3NUYECKUX YIPAXKHEHHI.
JInuHOCTHBIE Pe3yabTaThl OCBOEHHUSI 00YUYAIOIIMMHUCS COAePKAHUS NPOTrPAMMBI:
aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMO/IEIICTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha IPUHLIUIIAX YBAXKCHUS
1 100pOKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS;
MIPOSIBIIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAU€CTBA JJMYHOCTH U YIPABIATH CBOUMHU AMOLUSMHU B PA3IUYHBIX
(HecTaHJAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBUSIX;
MPOSIBIIATH AUCIUIIIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JIFOOHE U YITOPCTBO B AOCTHKEHUHU TOCTABIECHHBIX
HeJei;
OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIIUH S3BIK U
001II1e UHTEPECHI.
MertanpeaMeTHbIe pe3yJIbTaTbl 0CBOCHHS 00YYaIOIMMHUCS COAePKAHUA IPOrPAMMBI:
XapaKTepU30BaTh ABJICHUA (AEHCTBHSI U MOCTYIKHU), TaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUM U UMEIOLIETOCS OIBITA;
HaXOJUTh OLIMOKHU MPH BBIIOJIHEHNUN YUeOHbIX 3aaHUi, OTOUPATh CIOCOOBI UX UCIIPABIICHUS;
00I1aThCs ¥ B3aUMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA IIPUHIMIIAX B3aMMOYBAXKECHUS U
B3aMMOIIOMOIIY, JPYXObI U TOJEPAHTHOCTH;
o0ecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb IIPUPOJIbI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA;
OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO IEITEILHOCTD C YUETOM TpeOOBaHMi ee 0€30IacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTaps U 000pyJOBaHUsSA, OPraHU3aLUN MeCTa 3aHATHI;
IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATENILHOCTD, PACIPEENIATh HArpy3Ky M OT/BbIX B IIpOLIECcCe ee
BBITOJTHEHUS;
aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLICHUBATH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPY/a, HAX0AUTh
BO3MO’KHOCTH U CHIOCOOBI UX YITyUIIEHHUS;
TEXHUYECKU NPAaBUJIBHO BBINIOJHATH JBUraTeNIbHbIE IeHCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CHOPTA,
UCIOJb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM J€ATEIbHOCTH.
IIpenmerHbie pe3yJabTaThl 0CBOCHUSI 00y4aI0IIMMHUCSH COICP:KAHUSA NPOrPaMMBbI:
TUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3UUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH B PEKUME JTHS, OPraHU30BbIBATH OTABIX U
JI0CYT C UCHOJIB30BAHUEM CPEICTB (PU3UUECKOM KYJIbTYpPHI;
NPECTABIATh (PU3MUECKYIO KYJIbTYPY KaK CPEJCTBO YKPEIICHHs 310pOBbs, (Pr3nyecKoro
pa3BUTHS U (PU3NYECKOI MOATOTOBKH YENIOBEKa,
OpPraHU30BbIBATH U MPOBOJUTE CO CBEPCTHUKAMM ITOJABMKHBIE UT'PBI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHNUH,
OCYIIECTBIATh UX 0OBEKTUBHOE CYJIHCTBO;
Oepe’xHO 0OpalaThCs ¢ HHBEHTapeM 1 000pyI0BaHuEM, cOOMI0IaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30I1aCHOCTH K MECTaM IPOBE/ICHHS;



OpraHu30BBIBATH M TPOBOJUTH 3aHATHA (U3NYECKOH KYJIbTypOWl C pa3HOW IIeTeBOU
HaNpPaBJICHHOCTHIO, MOA0MPATh ISl HUX (PU3UYECKHE YIPAKHEHUS W BBIMOJHATH UX C 33JaHHOM
JO3UPOBKOM Harpys3KH;
XapaKTepu30BaTh (PU3MYECKYIO HATPY3KY IO MOKA3ATEINI0 YaCTOTHI MyJIbCa, PETyINPOBATh €€
HANPSHKEHHOCTb BO BPEMsI 3aHATHUH 10 Pa3BUTHIO (PU3HUECKUX KAYeCTB;
B3aUMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO [TpaBUJIaM [IPOBEACHUS MOBMKHBIX UIP U
COPEBHOBAaHUM;
BBIIIOJIHATh ~ KOMIUIEKCHl ~ OOLLEPa3BUBAIOLINX, O3J0POBUTENIBHBIX U  KOPPUTHMPYIOLIUX
YOpPaXHEHUH, YYUTHIBAIOUIUX WHIUBUAYAJIbHbIE CIOCOOHOCTM M OCOOEHHOCTH, COCTOSIHHE
3/10pPOBbSI U PEKUM YyUeOHOU AEATEIbHOCTH;
BBITIOJTHATh TEXHHUYECKHE JICHCTBUS N3 0a30BBIX BHIOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOH U
COPEBHOBATEIBHOM JAEATEIBHOCTH;
BBITIOJIHATH )KU3HEHHO Ba)KHbBIE IBUTATEJIbHBIE HABBIKYA U YMEHUS PAa3JIMYHBIMU CIOCOOAMH, B
Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX;
paciupsATh CBOW JBUTATEIbHBIA OMBIT 3a CUET YNpaKHEHUH, OPUEHTUPOBAHHBIX HA PAa3BUTHE
OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KadyecTB, IMOBBIIIEHHE (YHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OCHOBHBIX
CUCTEM OpraHu3Ma.
Conep:xxaHue Kypca BHEYPOYHOIi 1eITeJIbHOCTH ¢ YKazanueMm popm

OpPraHu3aluM y4eOHbIX 3aHATHI, OCHOBHbIX BU/I0B Y4eOHOM 1eiTeJIbHOCTH
[IporpaMma mocTpoeHa Ha OCHOBAaHMM COBPEMEHHBIX HAy4yHBIX [MPEJICTaBICHUH O
(U3MOJIOrMYECKOM, TICHUXOJIOTUYECKOM pa3BUTUU peOEHKAa MIIAJAIIEro MHIKOJBHOTO BO3pacTa,
pacKkpbIBa€T OCOOEHHOCTHM COMATHYECKOTO, TIICHXOJOTHYECKOrO0 U COLMAIBHOTO 370POBbS
00yJaronuxcs.
«ITo mopoxkam 310pOBbs» («3-# Kiacc).
Heab: dopmupoBaHue MOHATHN OO0 HHTEIUIEKTYAJIbHBIX CIHOCOOHOCTSIX, O JMYHOM TUTHEHBI,
310pOBbE, MUKPOOAxX, BPEAHBIX MPHUBBIUKAX, MPO(UIAKTHKA BPEIHBIX MPUBHIYEK, TPUMEHEHUE
JIEKapCTBEHHBIX PACTCHUN B MPOPUIAKTUYECKUX LENSIX.
IIporpamMmma coCTOMT U3 pa3ae/ioB:
1.Bor Mbl u B mkoje. PaccMoTpeHHe BONPOCOB O JMYHOM THTME€HE, 3HAYECHHH YTPEHHEU
TUMHACTUKH JIJIs1 OpraHu3Ma.
2. Ilutanme u 310poBbE. 3HAKOMCTBO C OCHOBAaMH IMPaBWJIBHOTO MHUTAaHUA, 3aKpEIUICHHE
TUTMEHUYECKMX HABBIKOB KYJIbTYphl TMOBEIEHUS BO BpeMms Mpuéma MUIIM, NPUOOIIEHHE K
KYJIMHApHBIM TPAJULMUSAM COBPEMEHHOCTH U MPOILIOTO.
3. Moé 310poBbe B MOUX pykax. lM3ydeHue BIMSHHUS OKpYKalolled Cpeapl Ha 30pOBbE
YelloBeKa, HEOOXOAMMOCTH YepeI0BaHus TPyJa U OTJbIXa U NMPOPHUIAKTUKY HAPYIIEHUHN 3peHus
Y OTIOPHO-/IBUTaTEJIbHOTO arapara.
4. 5 B mkoyie u JAoMa. 3aKperieHHuEe COIMAIbHO OM0OpSEMBIX HOPM U MPaBUJ MOBEACHUS
oOyuaronuxcs B 00pa30oBaTENIbHOM YUPEXKACHHH, COBEPIICHCTBOBAHHE HABBIKOB TUTHEHBI
OJIeX/Ibl, 3aKPETNIEHNE HABBIKOB COOIOCHHE MTPABUIJI XOPOILEro TOHA.
5. Uto06 3a0bITh PO JOKTOPOB. 3HAKOMCTBO C BUAAMU U MPaBUIIAMH 3aKaJIUBaHUS OPraHu3Ma.
6. S u mMo€ Onmmxaifiiee okpyxkenue. M3yuenue ocoOeHHOCTEH pa3BHUTHE MO3HABATEIBHBIX
MIPOLIECCOB B MJIAJIIEM LIKOJHLHOM BO3pacTe, 3HauU€HHE BJIMSHUS B3pOCIBIX HAa (hOPMUpOBaHHE
KYJIbTYpBl 370pOBbS, MPOQWIAKTUKA BPEAHBIX IPHUBBIYEK, B3aUMOCBS3b SMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS M (PU3MYECKOTO CaMOYyBCTBHS B LIIKOJIE U I0OMA.
7.BoT u cranu Mbl Ha ToJ B3pociiell. 3HaKOMCTBO € MpaBWJIaMHU OKa3aHMs MEepBOH 10BpaueOHON
IIOMOIIY B JIETHUH INEPHOJ, ONMACHOCTAMHM JIETHETO MEPUOJA C MOCIEAYIOIIMM 3aKpPEIUIEHUEM
0’KH/Ia€MBIX CITIOCOOOB MOBEJCHUS CO CTOPOHBI 00YYaIOLIUXCS.



Paszoen 1 Beeoenue «Bom mut u ¢ wikonen.

Omnpenenenne NOHATHS «30pOBbey. YTO Takoe 370poBbIi 00pa3 Ku3Hu? DaKTopsl,
YKpeIUIstouue 310poBbe. JInuHasg ruruesa, 3HaueHue yTpeHHeld THMHACTUKY [yl OpraHu3Ma.
Tema 1 «3m0poBEIi 00pa3 xu3HU, 4T0 3T0?» UTo Takoe 302K. Bee i MBI BeieM 310pOBBIiA
o0pa3 xu3uu. Yto 310 3Ha4nT.Co31aéM IPEBO KUZHU
Tema 2 Jluynas ruruena. Bpeansle mpuBbiukd. Hamo ObITh BHUMATENBHBIM K CBOEMY
3n0poBbio [".Octep «HeT npusaTHee 3aHATHA»

Tema 3B roctax y Moipoabipa.B.JIlusnmmu «TpoTyap emy He HykeH», b.3axonmep «llers
MeuTaeT». BrictaBka pucynkoB «Co0iroail mpaBusia JMYHOW TUTUEHBDY
Tema 4 «Ocmpog 300posbsay Co3nanue MakeTa ocTpoBa 310poBbi Wrpa (TeKyiuil KOHTpOJb
3HAHUU - UTpa)

Pazoen 2. IMumanue u 300posve

OCHOBBI TIPAaBUJILHOTO MHTAHMS, TUTHEHUYECKHE HABBIKM KYyJIBTYpPhl TIOBEJCHHUS BO BpeMs
npueMa UMM, KyJIUHapHbIC TPaJWIIMH COBPEMEHHOCTH M MPOILIOTO. 3HAHHMS 00 OCHOBHBIX
BHUTaMHUHAaX B MPOAYKTAaX MATAHUM, O HEOOXOAMMOCTH PA3HOOOPA3HO MUTATHCS; O TIOJIE3HBIX U HE
OYEHb TOJIE3HBIX JIJIS1 37J0POBBS MPOAYKTAX, O TOJB3€ MPOTYJIOK MOCIE €Ibl, O PEKUME MTUTAHUS,
0 peXUMeE yIOTPEOIICHUS )KUIKOCTH, O IeJICOHBIX HCTOYHUKAX U MUHEPAILHOHN BOJIE.

Tema 1 Urpa «Cmax»Oou u ¢pykrtel. CocTaBieHre MEHIO Ha 3aBTpak. [IpurortoBieHue
canara, Oyrepoposa. HakpeiBaem Ha cron. [lpaktuueckoe 3anstue Urpa «Cmaky

Tema 2. [IpaBuiibHOE TUTAHKE — 3JIOT (DU3UYECKOTO U TICHXOJIOTHISCKOTO 3710POBhs. JJokTOp
JTA€T COBETHI O MIPABMIILHOM NMUTAHUH. MUHM — TTPOeKT «IIpaBHiIbHOE TUTAHUE U 3/TOPOBHEY
Tema 3.Bpennbie MUKPOOBL.YTO Takoe MUKPOOBI

'ne naxomsarcs wmukpoObl. Kak onm momamarorBopranm3Mm.Ckazka o MukpoOax. [Ipasumma
3akanuBaHus. O3gopoBuTenbHas MUHYyTKa. [Ipaktmdeckas padorta. TBopueckas pabora. ITo
untepecHo! TecT «310pOBBIi YEIOBEK — ATO...»

Tema 4. Uto Takoe 310poBas MuUIla U Kak € NpUroToBUTh. UTO Takoe 3710poBasi MUIIa U Kak e
NpuroToBuTh. YUTO MOXKHO e€cTh Ha 3aBTpak CoBeThl nokTOopa 3popoBas I[luma. Ananus
cutyauun. Mrpa «Yrapaiika». IIpoBenenue ombiTa. O3m0poBUTENnbHas MuHyTKa. Mrpa «YUrto
pa3pylaeT 340pOBbE, YTO YKPEILIAET?». 30JI0ThIC IPaBUJIA TUTAHUS.

Tema 5 «YynecHbit cyHnydok». CoOupaem cyHaydok 3a0poBbi. KBH. Texywuii xommpons
suanuti — KBH

Pazoen 3. Moé 300posve ¢ moux pyKax.

Biusiane okpyxkaromeil cpeasl Ha 300pOBbE UEIOBEKAa, YEPEIOBAaHUE TpyAa U OTHAbIXA,
npouiakTUKa HapyIIEHUN 3peHus M ONOPHO-ABUIATEIbHOIrO ammapaTa, HampaBlIeHO Ha
dbopMupoBaHHe MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM oOpa3e >KU3HHM, (POPMHpPOBAHHE HPABCTBEHHBIX
MIpe/ICTaBICHUN U yOeKIeHUH.

Tema 1 Tpyn u 310poBbe. MoOXkeT JIM Tpyd BIMATbL Ha 370poBbe. Kakoil Tpya moJie3eH.
ITomMoraere Jii Bbl POIUTENSAM

Tema 2.Ham Mo3r u ero BojmieOHble AeWcTBUA. Haimmm moMOIIHUKH: MaMsiTh, MBIIIJICHHE
BooOpaxxkenue. Kak ux pazsuBath. Buneodunbsm «beicTpoe pa3BuTHEe HaMsITH

Tema 3]1eHb 310pOBBA«X0UYY OCTATHCS 3A0POBBIMY Icmaghema

Tema 4 ConHite, BO3/IyX W BOJIA HAIIIK JIYYIITUE APY3bs 3axanrusaouue npoyedypul. Ilouemy
3aKAIUBAMb OP2AHUIM

Tema 5 becena “Kak coxpaHsTh W YKPEIUISTh CBOE 30POBbe”. 310POBbE U €r0 3HAUUMOCTh JIJIs
yenoBeka. Mrpa- copeBHoBanne «Kto Oombmie 3Haer?». Tect «TBo€ 3m0poBbe»,
OznopoButenbHas MunyTKa. [IpakTrueckas padorta «Ilomoru cebe cam»

Tema 6 Dxckypeus «lIpupojia — HCTOUHUK 310pOBbs» Kak mpupoaa MOKeT BIUSAThH Ha 3/I0POBbE
Tema 7«Mog€ 3110poBbe B MOUX pyKax» Tekymuii KOHTPOJIb 3HAaHUIH-BUKTOPUHA

Paszoen 4. A 6 wikone u ooma.

CornmanbHo 000psieMble HOPMBI U TIpaBHiia TIOBEIEHUsI 00yUarouXcs B 00pa3oBaTeIbHOM
YUPEKJICHUH, TUTHEHA OJICXIbI, IPABUJIa XOPOIIETro TOHA, HAMPaBJICHO Ha (OPMHUPOBAHUE




3/I0POBBIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOI'O IIOBEJEHUS, CHIKAIOIIMX BEPOSTHOCTH
MPUOOIICHUS K BPEIHBIM IIPUBBIYKAM.

Tema | Moii BHEIIHUN BUJ — 3aJIOT 370pOBbsi. OO0YBb, MIATHE W KUIMIIE JIOJDKHBI OBITh KaK
MOkHO yuiie. becena o reme.

Tema 2.«/1oOpopeune».YMeeM JM BEXJIMBO _oOpamiarbcs Apyr K apyry. Yro Takoe
ckBepHocinoBue Mrpa «IIpomomku cka3ky». becena no teme. 3ayunBanue mocioBuilsl. Mrpa B
nocsoBullel. becena «J1o6poTa, OT3bIBUNBOCTh, CKPOMHOCTBY. PellieHre cUTyaTUBHBIX 3a]1a4.
Tema 3 Coekrakiab C. Ilpeobpaknckmii «Kanpuska» Yrto Ttakoe kampus. Korma nmetu
Kalpu3HUYAIOT. YMeHHe aepkarh ceds B pykax. Urpa «IIposepr ceOs». O3mopoBUTETBHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ Tos1koBbIM ciioBapeM. ToskoBaHME TOCIOBULL.

Tema 4«becuennwiii gap- 3penue». becena o0 opranax 3penus. 3ayuuBanue ciioB. OmbIT cO
cBeTtoM. ['mMHacTuka ans raa3. Urpa «Ilonesno — BpeaHo». [IpaBuna GepexHOro OTHOIIEHHUS K
3pEHHUIO.

Tema3 I'mrueHa NpaBWIBHOW OocaHKHM. UTO Takoe ocaHKa. Kak COXpaHHUTh OCAHKY KPacHBOM.
[louemy wuckpuBnsieTcss NO3BOHOYHMK. Ha uro Binser HempaBuibHas ocaHka Bcerpewa c
noktopoM CrpoitHast Ocanka. 3to untepecHo! O3nopoBurenbHas MUHYyTKa. PaboTa o tabnuie.
[IpaBuia i noaaepKaHus NpaBUIBHOM OCaHKU. [IpakTudeckue ynpaxHeHUs .
Temab6«Cnacarenu , Buepén!» Wrpa — BukropuHa. TeKymuii KOHTPOJIb

3HaHUUl Pazoden 5. YUmoob 3a66tmv npo 00Kmopoas.

OOydeHnue 370poBOMYy 00Opa3y JKHM3HHM 3a c4eT (OpPMHUpPOBAaHUS YMEHUH JenaTh BbIOOp "OBITh
310pOBBIM".

Tema I Mapae Ileppo «Kpacnag manouka». C keM U Kak MOXHO JIpykuTh. Kak BecTn cels ¢
HE3HAKOMBIMU JIIOAbMHU. becena mo teme. UteHne u aHanu3 oTpeiBKa U3 pacckasza B. OceeBoit
«donry. Urpa «IIpomomku npennoxxeHue». AHanu3 cutyaluu B ctuxotBopenuu A. lllansirnna
«Hactpoenue ynamno». Urpa «JIro0ut - He mroOut». AHamu3 BeipaxkeHus A. Dk3tonepu « v
BCErJa B OTBETE 3a TeX, KOro mpupydui...»PadoTa ¢ mocnoBumamu. Mrpa «3akoHUN pacckasy.
Urpa «Xouay ObiTh». UTeHue ctuxotBoperus [1. CunsaBckoro «BeTepok ¢ 6epe3koil memyeTcs.
Ananu3 curyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Otel v CBIHOBBSY.

Tema 2.JIBWKeHUE ITO KU3HB. PazyunBanue urp

Tema 3 Jlenb 310poBha «Jlanbie, ObicTpee, Boiie» ber ¢ npensarcTBusmu «KTo caMblii METKHID
Tema 4«Pa3roBop O mNpaBUIBRHOM NHTaHUU» BKycHble U TMOJIe3HbIE BKYCHOCTH TeKymiuii
KOHTPOJIb 3HAHUHM TOPOJICKOM KOHKYpC «Pa3roBop o NpaBUIbHOM ITUTAaHUU

Pazoen 6. A u moé onuscaiimee oKkpyscenue.

Pa3Butne nosHaBaTeabHBIX MPOLIECCOB, 3HAUMMbIE B3POCIIbIE, BPEIHbIE IPUBBIUKH, HACTPOEHHUE
B IIKOJIE U IOMa; MOE HaCTPOEHUE, OPUEHTUPOBAHO Ha (POpMHUPOBAHUE MO3ZUTUBHOTO OTHOILLICHUS
K caMoMy cebe, TOTPeOHOCTH B CAaMOPa3BUTUH, CTUMYIUPOBAHHUE K CAMOBOCIIUTAHUIO.

Tema 1 Mup moux yBineuenuil. Kakue yBiedenuss y gereil. KommbroTep: Apyr uiam Bpar.
VYBiieueHue pa3IMuHbIMUA BUJIaMHU CIIOPTA.

Tema 2.Bpennble TOpUBBIYKM M UX npoduiuaktuka. [Ipoekt «M306aBUThCS OT BpeaHOU
npuBbluku»PaboTta co cruxorBopenueM A. Koctenkoro «5 Bc€ 000, YTO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommmument». OsznopoButenbHass MuUHyTKa. Pacckas yuwurtens. PaGora ¢ mmakatom
«JlepeBo pemenuit». [Ipaktuueckas padoTa.

Tema 3 oOpo Jiydmie , 4eM 3J10, 3aBHUCTh, kaaHOCTb.becena mo teme. TonkoBaHUE MOCIOBHIL.
Urpa «Krto Oosbiie 3Haer?» Bbicka3biBaHMs BeMUKUX Jroned o joOpote. VHcreHupoBka
orpeiBKa u3 mnpousBencHus H. Hocosa «llpuximrouenus Hesnaiiku u ero npyseii». Urenue
CTUXOTBOPEHUI 0 100poTe.

Kyxonphsiit cniekrakib A.C.ITymkua «Ckaszka o peibake U ppIOKe»

Tema 4 B wmupe wuHTepecHoro. Tekymuil KOHTpOJb 3HaHuWil- HaydHo-mpakTudeckas
koH(pepeH1us «B mupe MHTEpecHOTro.




Pazoen 7. «Bom u cmanu mol na 200 e3pocieiiy.

[lepBas noBpaueOHas HOMOIIb B ICTHUN TIEPUO/], OTIACHOCTH JIETHETO TIEpUOIA.

Tema 1 S w onacHocth. TemoBo¥ yaap, COJIHEUHBIM yaap: 4yTo 3TO Takoe. IlepBas
nomoune. Paccka3 yuurens. Ilpusnaku temnoBoro yaapa. O340pOBUTENbHAS MUHYTKA.
ITomoru cebe cam! Urpa «Csetodop 300pOBbs».

Tema 2.JlecHas anTeka Ha Ciry)0Oe yenoBeka. Kakue pacTeHus JIeKapCTBEHHBIC U TIOYEMY
Tema 3.Urpa «He 3Has Opoay, He cykcs B Boxy». Berpeua ¢ nokropom Bona. IlpaBuina
noBefieHUsa Ha Boje. O6cyxnenus ctuxorBopenus M. EmenbsHoBa. O3nopoBuTeibHas
munytka. Urpa «CBetodop 310poBbsi». Korna onacHocts psaom. Ilepsas nomorus.

Tema 4 Yemy Mbl HAYYUIUCH U YETO NOCTUIIIH. MITOTOBBI KOHTPOJIb 3HAHUI -

INATHOCTHUKA.
TemaTH4yeckoe MJIAHNPOBAHUE KYPCa BHEYPOUHOU 1eATEJIbLHOCTH
«3n0poBeiika)

3 kJacc
Ne Tema 3ansaTHSA JlaTa npoBeaeHus
n/n
J1aH paxr

I Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney.
1.1 «310pOBBIN 00pa3 KU3HH, YTO ITO?) 05.10.2020
1.2 JInunas rurueHa 12.10.2020
1.3 B roctax y Moiinoneipa 19.10.2020
14 «OCTpOB 3710POBBS» 26.10.2020
I Iumanue u 300posve
2.1 Hrpa «Cmax» 02.11.2020
2.2 [IpaBusbHOE TTUTAHKE — 3aJI0T (PU3UIECKOTO U 16.11.2020

TICUXOJIOTUYECKOT0 3I0POBBS
2.3 Bpenubie MukpoObI 23.11.2020
2.4 UTto Takoe 370poBas MUIa M Kak €€ MPUTrOTOBUTH 30.11.2020
2.5 «HynecHbIN CyHITYIOK» 07.12.2020
1 Moé 300posbe 6 moux pykax
3.1 Tpyn u 3m0poBBE 14.12.2020
3.2 Harmx Mo3r 1 ero BoJeOHbIe JEUCTBUS 21.12.2020
3.3 JleHb 310pOBbs 28.12.2020

«X04y 0CTaThCS 3I0POBBIM»
3.4 ComnHile, BO31yX U BOJa HAIIH JTyYIIHE JPY3bs. 04.01.2021
3.5 | becena “Kak coxpaHsATh U YKPEIUIATh CBOE 11.01.2021

310pOBBE”.

3.6 | Okckypeus «lIpupoaa — MCTOUHUK 370POBBS» 18.01.2021
3.7 | «Mo& 310pOBbE B MOUX PyKax» 25.01.2021
v A 6 wmkone u ooma
4.1 Moii BHEITHUI BUJT —3aJI0T 3JI0POBbsI 01.02.2021




4.2 | «doOpopeune» 08.02.2021
4.3 Crekrakib C. [IpeoOpaxkuckuii «Kampuzkay 15.02.2021
4.4 | «becueHHbBIN Jap- 3peHUEY. 22.02.2021
4.5 | 'uruena npaBUJIBLHON OCaHKU 01.03.2021
4.6 «Cnacarenu, Briepén!» 15.03.2021
Vv Umoo 3a661me npo 00Kmopoe
5.1 [apns [eppo «Kpachas mamouka 22.03.2021
5.2 | JIBmKeHHE ATO KU3Hb 29.03.2021
5.3 | JeHb 310poBbs 05.04.2021
«Jlanpie, ObicTpee, BbILIE»
5.4 | «Pa3roBop 0 mpaBUIHHOM MHUTAHUI» BKyCcHBIE 1 12.04.2021
TTOJIC3HBIC BKYCHOCTH
VI A u moé onuscaiiuiee okpyscenue
6.1 | Mup moux yBieueHui 19.04.2021
6.2 | BpeaHple IPUBBIYKY B UX TPO(DUIAKTHKA 26.04.2021
6.3 | HoOpo myudie, geM 3710, 3aBHCTb, 03.05.2021
XKaTHOCTh. KyKOJNBHBIN CIIEKTAKIIb
A.C.Ilymkun «Cka3ka o pproake u
pBIOKEY
6.4 | B Mupe uaTEpECHOTO 10.05.2021
VII. «BoT u cTaju MbI Ha I'0/1 B3pocJieii»
6.5 | S u onmacHOCTS. 17.05.2021
6.6 [ Jlecnas anreka Ha ciyx0e uenoBeka 24.05.2021
6.7 | Urpa «He 3nas Opony, He cyiics B BOAY» 26.05.2021
6.8 | YUemy MBI HAyYMIIUCH U YETO TOCTUTIIH 31.05.2021




