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Планируемые результаты освоения курса по внеурочной деятельности «Умелые 

ручки» 

Личностнымирезультатамиизучениякурса«Умелыеруки»в1-мклассеявляется 

формированиеследующихумений: 

-называтьи объяснятьсвоичувстваиощущенияотсозерцаемыхпроизведенийискусства, 

объяснятьсвоёотношениекпоступкамспозиции общечеловеческихнравственных 

ценностей; 

-самостоятельноопределятьиобъяснятьсвоичувстваиощущения,возникающиев 

результатесозерцания,рассуждения,обсуждения,самыепростыеобщиедлявсехлюдей 

правилаповедения(основыобщечеловеческихнравственныхценностей); 

-впредложенныхситуациях,опираясьнаобщиедлявсехпростыеправилаповедения, 

делатьвыбор, какойпоступоксовершить. 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурса«Умелыеруки»в1-мклассеявляется 

формированиеследующихуниверсальныхучебныхдействий: 

РегулятивныеУУД 
 

- определятьи формулировать цель деятельностиназанятии с помощьюучителя; -

проговариватьпоследовательностьдействий назанятии; 

-учитьсявысказыватьсвоёпредположение(версию)наосновеработысиллюстрацией изделия; 

-

спомощьюучителяобъяснятьвыборнаиболееподходящихдлявыполнениязаданияматериалов

иинструментов; 

-учитьсяготовитьрабочееместоивыполнятьпрактическуюработупопредложенному 

учителемпланусопорой наобразцы, рисунки; 

-выполнятьконтрольточностиразметкидеталейспомощьюшаблона(средствомдля 

формированияэтихдействийслужиттехнология продуктивнойхудожественно-

творческойдеятельности); 

-учитьсясовместносучителемидругимиученикамидаватьэмоциональнуюоценку 

деятельностиклассаназанятии(средствомформированияэтих действийслужит 

технологияоценкиучебныхуспехов). 

ПознавательныеУУД 
 

-ориентироватьсявсвоейсистемезнаний:отличатьновоеотужеизвестногоспомощью учителя; 

-добыватьновыезнания:находитьответынавопросы,используясвойжизненный опыти 

информацию, полученную на занятии;пользоватьсяпамятками; 

-перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыврезультатесовместной



работы всегокласса;сравнивать игруппироватьпредметыи ихобразы; 
 

-преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую–изделия,художественные образы. 

КоммуникативныеУУД 
 

-донестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысльврисунках,доступныхдля 

изготовленияизделиях; 

-слушатьипониматьречь других. 
 
 

Содержаниекурсаповнеурочнойдеятельности«Умелыеручки»1)Ра

ботасбросовымматериалом: 

 конструированиедомадлясказочных героев; 
 

 конструирование игрушек изпрямоугольныхкоробок; 

 игрушкииз пластмассовыхбутылок, банок. 

2)Работасбумагойикартоном: 
 

 изготовлениезакладкипообразцу; 

 знакомствосоригами; 

 симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных пополам, 

изображенийовощей, фруктов, листьев; 

 изготовлениеаппликацийпообразцу; 

 украшениепосуды; 

 составлениеузоров изполосок,кругови квадратов; 

 изготовление мозаики«Сова»,«Колокольчики»; 

 изготовлениеелочныхгирлянд, игрушек; 

 изготовлениекарнавальныхмасок; 

 изготовление поздравительныхоткрыток(пообразцу). 

3)Работастканью: 

 знакомствосвидами швов (“вперед иголка”,“назад иголка”); 

 пришивание пуговицы; 

 знакомствои шитьемягкойигрушки. 

4)Работаспластилином: 

 лепка людей,животных, овощей(пообразцу); 
 

 пластилиноваяаппликациянакартоне“Вазасфруктами”,“Медвежонок”(по образцу); 

 лепка позамыслудетей.



5)Роспись: 
 

 Хохлома 
 

 .Дымковскаяигрушка 
 
 
 
 
 

№ Тема Всего 
 

часов 

Теоретических Практических 

1 Работа с бросовым материалом 4 1 3 

2 Работа с бумагой икартоном 10 2 8 

3 Работа стканью 5 1 4 

4 Работа спластилином 10 2 8 

5 Роспись 4 1 3 

 Итого 33 7 26 

 
 

Календарно-тематическоепланированиесуказаниемколичествачасов 
 

№п

\п 

Тема Кол-

вочас

ов 

Датапро

ведения 

план факт 

Работасбросовымматериалом 

1 Конструированиедомадлясказочных героев; 1 06.10 01.09. 

2 Конструированиеигрушек изпрямоугольныхкоробок 1 13.10 08.09. 

3 Игрушкиизпластмассовыхбутылок,банок. 1 20.10 15.09. 

4 Игрушкиизпластмассовыхбутылок,банок. 1 27.10 22.09. 

Работасбумагойикартоном 

5 Изготовление закладкипообразцу 1 03.11 29.09. 

6 Знакомствосоригами 1 10.11 06.10. 

7 Симметричноевырезываниеизлистьев бумаги, 

сложенныхпополам, изображений овощей, фруктов, 

листьев 

1 17.11 13.10. 

8 Изготовлениеаппликаций пообразцу 1 24.11 20.10. 

9 Украшениепосуды 1 01.12 03.11. 

10 Составлениеузоров из полосок,круговиквадратов 1 08.12 10.11. 

11 Изготовлениемозаики«Сова»,«Колокольчики». 1 15.12 17.11. 

12 Изготовлениеелочныхгирлянд, игрушек 1 22.12 24.11 

13 Изготовлениекарнавальныхмасок 1 29.12 01.12. 

14 Изготовлениепоздравительныхоткрыток (пообразцу). 1 12.01 08.12. 

Работастканью 

15 Знакомствосвидамишвов(“вперед иголка”,“назад 

иголка”). 

1 19.01 15.12. 



16 Пришиваниепуговицы. 1 26.01 22.12 

17 Знакомствои шитье мягкой игрушки 1 02.02 12.01. 

18 Знакомствои шитье мягкой игрушки 1 09.02 19.01. 

19 Знакомствои шитье мягкой игрушки 1 16.02 26.01. 

Работаспластилином 

20 Лепкалюдей,животных,овощей(пообразцу). 1 02.03 02.02. 

21 Лепкалюдей,животных,овощей(пообразцу). 1 09.03 09.02. 

22 Лепкалюдей,животных,овощей(пообразцу). 1 16.03 16.02. 

23 Пластилиноваяаппликациянакартоне“Вазас 

фруктами”(пообразцу) 
1 23.03 23.02. 

24 Пластилиноваяаппликациянакартоне“Медвежонок” 

(пообразцу) 
1 30.03 02.03. 

25 Пластилиноваяаппликациянакартоне. 1 06.04 09.03. 

26 Лепкапозамыслудетей. 1 13.04 16.03. 

27 Лепкапозамыслудетей. 1 20.04 30.03. 

28 Лепкапозамыслудетей. 1 27.04 06.04. 

29 Лепкапозамыслудетей. 1 06.05 13.04. 

Роспись 

30 Хохлома 1 07.05 20.04. 

31 Хохлома 1 11.05 27.04. 

32 Дымковскаяигрушка 1 18.05 04.05. 

33 Дымковскаяигрушка 1 25.05 10.05. 

 


