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I.Целевой раздел 
 
1.Пояснительная записка 

 
Основная образовательная программа дошкольного образования филиала МАОУ СОШ с. Окунево 

Пегановской средней общеобразовательной школы разработана в соответствии с 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (Принят 29 декабря 2012 года 

№ 273-РФ); 
- «Санитарно-эпидемиологическими  требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049-13 (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 15 мая 2013г. № 26; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(Утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155). 

 комментарии Минобрауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 №08-

249 

Основная образовательная программа филиала МАОУ СОШ с. Окунево Пегановской СОШ 

разработана на основе  «Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«Мозаика» которая разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 года № 1155г. Москва и с учетом «Программы воспитания и 

обучения детей в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, программы «От звука к букве. Обучение 

дошкольников элементам грамоты» и «Математические ступеньки» Е.В. Колесниковой. 

На базе филиала МАОУ СОШ с. Окунево Пегановской СОШ функционирует группа 

кратковременного пребывания детей дошкольного возраста. Младшая подгруппа включает детей от 3-4 лет, 

подготовительную подгруппу посещают дети от 5 до 7 лет, а так же консультационно-методический пункт 
для детей от 1,5-3 лет. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации , его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками  и соответствующим возрасту видам деятельности; на 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации 

и индивидуализации детей. 

 

Программа включает в себя совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных 

и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного 

возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в 

физическом и психическом развитии. 

Задачи деятельности образовательного учреждения по реализации образовательной программы. 

 Обеспечение стандарта  дошкольного образования. 

 Создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения и саморазвития. 

 Становление условий  благоприятствующих  становлению базисных характеристик личности 

дошкольника,  отвечающим современным требованиям. 

В группах  кратковременного пребывания в целях сохранения качества дошкольного образования 

приоритетной  остается образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), и образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

 



Цель программы: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

Задачи программы: 

 обеспечение условий здорового образа жизни и безопасности ребенка; 

 приобщение детей через соответствующие их индивидуально-возрастным особенностям виды 

деятельности к социокультурным нормам, традициям семьи , общества, государства; 

 развитие интереса и мотивации детей к познанию мира и творчеству; 

 реализация вариативных образовательных программ; 

 соблюдение прав ребенка, родителей и других участников образовательного процесса. 

  Основными принципами реализации Программы являются: 

1. Комплексно-деятельностный подход к развитию ребенка и созданию образовательной среды, 

предполагающий гармоничное развитие всех сторон личности ребёнка в условиях созданного 

спектра специфических видов детской деятельности. 

2. Психологизация дошкольного образования предполагает повышение уровня психологической 

компетентности всех взрослых, взаимодействующих с ребёнком, и включает в себя глубокие знания 
возрастных особенностей и закономерностей  развития детской психики,  ориентированность на 

первичность развития базовых познавательных процессов (памяти, внимания, логики мышления, 

речи, воображения, зрительно-моторной и двигательной координацияи и др.), принятие условности 

возрастных норм, умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка и правильно их 

интерпретировать, понимание развивающего характера образования. 

3. Гендерный подход к образованию детей, учитывающий физиологические и психологические 

различия между мальчиками и девочками при выборе педагогом форм организации детей и 

определении содержания образовательной деятельности. Данный принцип не предполагает 

раздельного образования мальчиков и девочек. 

4. Событийный характер образования детей предполагает  эмоциональное подкрепление получаемой 
детьми информации, создание условий для эмоционального проживания ребёнком образовательной 

ситуации. Структура события включает в себя подготовку, кульминацию (непосредственно 

событие) и отражение впечатлений о событии в продуктивной деятельности детей и общении. 

5. Диалоговый характер взаимодействия  подразумевает уход от монологической педагогики к 

педагогике диалога и сотрудничества: ребенка со взрослым, детей между собой, педагогов друг с 

другом и родителями. В процессе взаимоуважительного общения происходит приобретение детьми 

полезного коммуникативного опыта, формируются такие важные качества личности как умение 

принимать различные точки зрения, находить нужные аргументы для убеждения собеседника и 

другие. Умение педагога аргументированно вести квалифицированный диалог с родителями, 

демонстрируя при этом высокую степень заинтересованности в совместных результатах 

образования ребёнка, позволит эффективнее решать образовательные задачи, будет способствовать 

формированию родительской компетентности в вопросах воспитания и развития детей. 

6. Приближенность содержания образования к личному опыту ребенка рассматривается как 

установление содержательной связи между деятельностью, организуемой педагогом с целью 

решения образовательных задач, с реальной жизнью ребенка, опора в общении на знакомые ребёнку 

ситуации, использование семейного опыта (рассматривание семейных фотографий и т.п.). Учет 

личного жизненного опыта ребенка позволит повысить уровень эмоциональной включенности 

ребенка в образовательный процесс и его мотивацию к общению. 

7. Культуронасыщенность среды и общения предполагает соответствие общепринятым социально 

значимым культурным нормам всего, что окружает ребенка (дизайн помещений, эстетический вид 

предметов, взаимоотношения между людьми, речь, внешний вид взрослых, поступки и т.д.). 

В группах сокращенного дня и кратковременного пребывания в целях сохранения качества 

дошкольного образования приоритетной должна оставаться образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 



коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения), и образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

 

2.Модель образовательного процесса 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор 

которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребенка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто 

сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае - 

помочь ребенку определиться  с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, 

ребенок в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определенными 

способами деятельности, с другой - педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребенка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребенок стремится познавать,  преобразовать мир 

самостоятельно за счет возникающих инициатив. 

Спектр привлекательных для ребенка видов деятельности в модели образовательного процесса  

представлен  в виде цветных секторов: 

 Двигательная деятельность 

 Игровая деятельность 

 Трудовая деятельность 

 Познавательно-исследовательская 
деятельность 

 Предметная деятельность 

 Коммуникативная деятельность 

 Чтение художественной литературы 

 Продуктивная деятельность 

 Театрализованная деятельность  

 Музыкальная деятельность 

Все виды деятельности используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми 

задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. 

  Игровая деятельность должна пронизывать весь образовательный процесс, становиться образом 

жизни для ребенка. 

 Требования к развитию и поддержке игровой деятельности: 

- избегать представления об игре как регламентируемом процессе «коллективной проработки знаний»; 

- не подчинять игру дидактическим задачам; 



- содействовать «проживанию» ребенком той или иной ситуации с позиции разных социальных ролей; 

-  предоставлять выбор игрового оборудования; 

- способствовать отражению событий в игре; 

- изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, настольных и др.) в группу; 

- поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр; 

- руководить игрой на основе предложенной детьми  или выбранной роли. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей среды, 

насыщенной лично и социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей 

формированию таких качеств личности, как активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную 

роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности 

ребенка, в его эмоциональном развитии. 

Структура события: 

- подготовка к событию 

- непосредственное событие (кульминация) 

- отражение впечатлений о событии в продуктивной деятельности детей и общении.  

Лента событий: 

- события основные  (календарные праздники Новый год, 23 февраля, 8 Марта и др,); 

-  события, произошедшие в стране, в мире (землетресение, крушение самолета и т.д); 

- события региональные (праздники – даты области, мероприятия); 

- муниципальные: городские, сельские (праздник урожая, День города, села и т.п.); 

- события учреждения (День рождения детского сада, День рождения педагога, экскурсии, 

постановки приглашенного театра  и т.п.); 

- события личностные (День рождения ребёнка, его близких, проведение отпуска, мероприятия 

выходного дня и т.п.).   

Педагогические требования к организации образовательного процесса: 

- доброжелательное партнерство, сотрудничество с ребенком и его семьей;  

- вовлечение ребенка в разнообразную продуктивную деятельность; 

- рациональное использование педагогического воздействия: решение образовательных задач путём 

«вплетения» развивающих приемов в реальные (режимные моменты, естественное общение с ребенком и 

его семьей) и специально моделируемые жизненные ситуации (организуемые педагогом игры, экскурсии, 

наблюдения, эксперименты); 

- эмоционально-образное подкрепление получаемой информации (все, что получает эмоциональный отклик 

ребенка, ориентировано на его жизненный опыт, надолго остается в памяти); 

- создание условий для выбора наиболее предпочтительных занятий (организация одновременно нескольких 

видов деятельности); 

- организация разновозрастного общения (с возможностью организации семейных групп); 

- соответствие формы одежды воспитателей  (дресс-код)  специфике работы с детьми дошкольного возраста, 

позволять принимать различное положение тела при взаимодействии  с детьми (сесть, лечь на ковер, 

ползать, прыгать и т.п.). 

Психологические требования к организации образовательного процесса: 



- развитие базовых психических процессов: восприятия (зрительного, слухового, тактильного), мышления 

(наглядно-действенного, логического, абстрактного, креативного), памяти (зрительной, слуховой, 

двигательной), внимания (концентрации, переключаемости), речи, воображения;  

- своевременное реагирование на возникающие проблемы, профилактика и ранняя коррекция нарушений; 

- разъяснение родителям особенностей психического развития ребенка, повышение уровня психологической 

компетентности  взрослых; 

- проведение диагностики, не нарушающей комфортного состояния ребенка, с целью выработки конкретных 

рекомендаций по дальнейшему образованию ребенка. 

  Здоровьесберегающие требования к организации образовательного процесса: 

- информированность педагогов о состоянии здоровья ребенка, владение способами распознавания 

болезненных состояний и оказания первой медицинской помощи;  

- учет индивидуальных особенностей физического и психического развития детей при выборе 

педагогических подходов; 

- гибкая режимная организация жизнедеятельности, обеспечение физиологически необходимой 

двигательной активности. 

При организации образовательного процесса необходимо создавать благоприятные условия для 

разнообразной свободной самостоятельной деятельности детей, поощряя детское творчество, обогащая 

личный опыт детей.    

Возрастные особенности детей посещающих ГКП в 2020-2021 г . 

(особенности контингетна детей: возраст детей, количество детей, мальчиков, девочек, особенности 

группы здоровья) 

 

Количество детей Общее 

количество 

Первой группы 

здоровья 

Второй группы  

здоровья 

Дети -инвалиды 

 

 

Возраст  

детей 

27ч. 

 

 

от 3 до 7  

18 8 1 ч. 

 

 

от 3-5  

Девочек 10 8 2 0 

Мальчиков 17 10 6 1 

 

 

Специфика семей воспитанников посещающих ГКП в 2020-2021г.  

 

Количество 

воспитанников 

Количество 

полных семей 

Количество 

неполных 

семей 

Всего 

родителей 

Образование: 

Высшее 

Средне-

спациальное 

Среднее 

27 12 9 33 2 13 18 

 

Возрастные особенности детей посещающих КМП в 2020-2021 г .  

(особенности контингетна детей: возраст детей, количество детей, мальчиков, девочек, особенности 

группы здоровья) 



 

Количество детей Общее 

количество 

Первой группы 

здоровья 

Второй группы  

здоровья 

Дети -инвалиды 

 

 

Возраст  

детей 

4 

 

 от 1,5 до 3 

1 3 0 

 

 

Девочек 3 1 2 0 

Мальчиков 1 0 1 0 

 

2.Планируемые образовательные   результаты освоения детьми 

общеобразовательной программы «Мозаика» 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

•  ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечён в 

действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий;  

•  использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 •  владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает 

речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  

•  стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, 

в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого;  

•  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 •  проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под 

музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;  

•  у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 •  ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности;  

•  ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 •  ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде 

всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 



 •  ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

•  у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 

может контролировать свои движения и управлять ими; 

 •  ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

 •  ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

Показатели развития детей в соответствии с возрастом. 

 Младший дошкольный возраст 

 
Образовательные 

области и 

направления 

организации 

жизнедеятельности 

детей 

Показатели развития ребенка 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и 

правилами поведения 

в социуме 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

 

Самопознание  

• Объясняет, зачем нужны органы чувств и части тела. 

 • Замечает ярко выраженное настроение взрослых и детей (смеётся, плачет, 

радуется, сердится). 

 

• Называет и употребляет в общении: свои имя, фамилию; имя родителей, 

воспитателя; членов семьи, указывая родственные связи и свою социальную роль 

(мама, папа, дедушка, бабушка, сын, дочь). 

 • Проявляет доброжелательность к сверстникам, оказывает помощь, умеет вместе 

играть и пользоваться игрушками и книжками. 

 • Соблюдает правила поведения в группе и на улице. 

 • Проявляет интерес к своей семье и родственным связям. Мир, в котором я живу  

• Называет своё имя, фамилию, возраст; название родного города, села; название 

группы, которую посещает.  

• Выбирает и берёт на себя роль в сюжетно ролевой игре. 
 • Взаимодействует и ладит со сверстниками. 

 • Обогащает игру посредством объединения отдельных действий в единую 

сюжетную линию 

 

 

 

 

 

 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью 

• Владеет навыками самообслуживания.  

• Соблюдает порядок и чистоту в группе и на участке детского сада (убирает на место 

за собой игрушки, помогает готовить материалы к занятиям, накрывает на стол) 

Овладение основами 

собственной 

• Знает в лицо своих родственников. 

 • Понимает, что чужой человек может быть опасным. 



безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

 • Понимает, что нельзя подходить к открытому окну, выходить на балкон без 

сопровождения взрослого.  

• Знает предметы, опасные для маленьких детей (ножи, ножницы, иголки, вилки, 

спички, зажигалки, лекарства). 

 • Отличает движущуюся машину от стоящей на месте. • Называет сигналы 

светофора, знает, при каком сигнале можно переходить дорогу 

Овладение  

познавательно-

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 
познавательной 

мотивации. Развитие 

воображения и 

творческой 

активности. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других людях, 

объектах 

окружающего мира 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Сенсорное развитие  

• Различает и выделяет в объектах и предметах семь цветов спектра. 

 • Ориентируется в плоскостных фигурах, подбирая формы по образцу. 

 • Различает пять геометрических форм и четыре фигуры. 

 • Осуществляет сенсорный анализ, выделяя ярко выраженные в предметах качества 
и свойства. 

 • Собирает одноцветные и разноцветные пирамидки из 4—5 деталей. 

Познавательно-исследовательская деятельность  

• Проявляет интерес к средствам и способам практических действий, 

экспериментированию с предметами и материалами. 

 • Замечает существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости.  

• Составляет описательные рассказы об объектах. 

 • Проявляет активность в экспериментировании. Конструирование 

 • Конструирует несложные постройки из 2—3 деталей. 

 • Создаёт постройки «по сюжету» (дом, машина и т.д.). 

 • Выполняет в сотворчестве со взрослым поделки из природного материала. Мир 

живой и неживой природы 

 • Проявляет участие в уходе за растениями.  

• Различает и называет конкретные виды деревьев, кустарников, травянистых 

растений, животных разных групп.  

• Называет основное строение, признаки живого объекта, состояние по сезонам. 
 • Выделяет причины изменения во внешнем виде растения (поникшие листочки, 

опавшие цветы). 

• Определяет состояние живого объекта по сезонам. 

 • Участвует непосредственно в уходе за живыми объектами. Развитие элементарных 

математических представлений  

• Находит и группирует предметы по указанным свойствам. 

 • Составляет при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделяет 

один предмет из группы.  

• Выделяет и называет несколько свойств предметов путём сравнения и обобщения. 

 • Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

 • Понимает и использует в речи слова: больше, чем…, короче, чем...; сначала, 

потом; вперёд, назад; направо, налево и др.  

• Различает круг, квадрат, соотносит с предметами, имеющими углы и круглую 

форму.  

• Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, 

верхняя — нижняя полоска. 

• Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь.  
• Выявляет самостоятельно отношения равенства и неравенства путём практического 

сравнения, зрительного восприятия 

 

 

 

Овладение речью как 

средством общения и 
культуры 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

• Отвечает на разнообразные вопросы взрослого (в пределах ближайшего 
окружения).  

• Проявляет желание и умение воспроизводить короткие стихи, рассказы. 

 • Проявляет активность в общении. 

 • Отбирает слова в зависимости от контекста или речевой ситуации. 

 • Оперирует антонимами, синонимами 

• Рассказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, вопросы 

воспитателя. 

 • Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него. 

• Читает наизусть небольшое стихотворение.  



• Самостоятельно рассказывает известную сказку по схеме-модели. 

 • Продолжает или заканчивает начатую взрослым сказку, рассказ 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, 

произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов 

и явлений природы.  

• Радуется созданным ими индивидуальным и коллективным работам. В рисовании  

• Знает, называет и правильно использует изобразительные материалы. 

 • Знает и называет названия народных игрушек (матрёшка, дымковская игрушка).  

• Изображает отдельные предметы, простые композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты.  

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. В лепке 
 • Знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической 

массы), понимает, как можно из них лепить. 

 • Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней. 

 • Лепит различные предметы, состоящие из 1—3 частей, используя разнообразные 

приёмы лепки. В аппликации 

 • Создаёт изображения предметов из готовых фигур, украшает заготовки из бумаги 

разной формы. 

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию. • Аккуратно использует материалы 

 

 

 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

• Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье).  

• Умеет ходить прямо, свободно, не опуская головы в заданном направлении. • 

Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости. 

 • Умеет перестроиться в колонну, шеренгу, круг.  

• Правильно принимает исходные положения, соблюдает направление движения 

тела и его частей. 

 • Чувствует ритм, изменяет положение тела в такт музыке или под счёт.  

• Умеет ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 
стенке произвольным способом (захват реек кистями рук: четыре пальца сверху, 

большой снизу; постановка серединой стопы ног на рейку). 

 • Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, выполняет прыжок в длину с 

места с мягким приземлением 

• Умеет катать мяч в заданном направлении, ловит мяч кистями рук, многократно 

ударяет им о пол и ловит его.  

• Самостоятельно скатывается на санках с горки, скользит по ледяной дорожке с 

помощью взрослых. 

• Свободно катается на трёхколёсном велосипеде.  

• Участвует в подвижных играх, инициативен, радуется своим успехам в физических 

упражнениях.  

Овладение 

элементарными 

нормами и 

правилами здорового 

образа жизни 

• Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры (моет руки, лицо). • 

Самостоятельно соблюдает элементарные правила поведения во время еды. 

 • Имеет элементарные представления о ценности здоровья, закаливании,  

необходимости соблюдения правил гигиены. 

 

Показатели развития детей в соответствии с возрастом. Старший дошкольный 

возраст (5—6 лет) 

 
Образовательные 

области  и 

направления 

организации 

жизнедеятельности 

 Показатели развития ребёнка 



детей 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и 

правилами поведения 

в социуме 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

Самопознание 

 • Называет фамилию, имя, отчество родителей, домашний адрес, родственные связи 

и свою социальную роль в них (тётя, дядя, внук, внучка, прабабушка, прадедушка, 

наш род).  

• Оценивает, сравнивает свои поступки и поступки сверстников, выделяет 

особенности другого человека и самого себя. 

 • Понимает последствия своего поступка, его влияние на эмоциональное состояние 

других людей. 

 • Управляет своими чувствами (сдерживать слёзы, огорчение, гнев). 

 • Умеет дружить, оказывать помощь, делиться игрушками. 

 • Использует в речи вежливые выражения «добрый день», «до завтра», «извините», 
«пожалуйста», «не могли бы вы…», «будьте любезны» и т. д. 

 • Внимательно относится к противоположному полу. Мальчики умеют: подавать 

стул, в нужный момент оказывать помощь донести что-нибудь; девочки — 

оказывать помощь в соблюдении внешнего вида, уборке вещей и т.п. Умеет с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания противоположного пола. 

• Понимает, что причинами конфликта могут быть противоположные интересы, 

взгляды, суждения, чувства.  

Мир, в котором я живу  

• Проявляет интерес к жизни народа в своём городе (селе), к настоящему и 

будущему.  

• Называет свою страну, её столицу, область, областной центр, город (село), в 

котором живёт.  

• Рассказывает о своей стране, области, областном центре, городе (селе). • Знает 

стихи, поговорки, пословицы, отражающие любовь и заботу к близким, труд людей.  

• Имеет представления: о человеческом обществе; об эмоциональном состоянии 

людей, личностных качествах, характере взаимоотношений.  

• Называет наиболее известные достопримечательности города, села, названия 
нескольких улиц, носящих имена известных людей.  

• Имеет представления о народных и государственных праздниках, государственных 

символах (флаг, герб, гимн).  

• Выполняет правила поведения в общественных местах. 

 • Обогащает игру, используя собственный жизненный опыт, кругозор, знания о 

мире.  

• Инициирует обобщение игровых действий в слове, перенос их во внутренний 

воображаемый план (игры-фантазии).  

• Проявляет интерес к народной культуре, к культуре людей, живущих рядом 

(татары, народы Севера и т.д.) 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью 

• Бережёт результаты труда, поддерживает порядок в группе и на участке детского 

сада.  

• Протирает игрушки и учебные пособия, моет игрушки, строительный материал, 

ремонтирует книги, игрушки  

• Убирает постель после сна.  

• Выполняет обязанности дежурных. 

 • Оценивает результаты своего труда.  

• Планирует трудовую деятельность, отбирает необходимые материалы, делает 

несложные заготовки 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

• Проявляет внимательность и наблюдательность к окружающим людям. 

 • Может сказать «нет» незнакомому взрослому, который уговаривает ребёнка пойти 

с ним, а также сверстникам, подросткам, которые пытаются втянуть ребёнка в 

опасную ситуацию.  

• Понимает, насколько опасны колющие, режущие предметы.  

• Понимает, что электрический ток помогает людям, но он может быть опасен, 

поэтому детям самостоятельно включать электроприборы нельзя, а также 

прикасаться к включённым.  

• Понимает, что существуют пожароопасные предметы, неосторожное обращение с 

которыми может привести к пожару. Знает о последствиях пожара.  

• Понимает, что лекарства, в том числе и витамины, в больших количествах очень 

опасны, поэтому принимать их самостоятельно нельзя. • Соблюдает элементарные 
правила обращения с водой.  

• Знает, где и как нужно переходить дорогу (переход «зебра», светофор, «островок 



безопасности»).  

• Знает дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Движение пешеходов 

запрещено», «Дети», «Остановка автобуса», «Пункт медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещён».  

• Соблюдает культуру поведения в транспорте 

 

Овладение 

познавательно-

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 
познавательной 

мотивации. Развитие 

воображения и 

творческой 

активности. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

себе,других людях, 

объектах 

окружающего мира 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

 

Познавательно-исследовательская деятельность  

• Владеет способами достижения цели, самостоятелен в выборе средств и 

материалов, необходимых для деятельности.  

• Устанавливает причинно-следственные связи, делает первые обобщения своего 

практического опыта.  
• Задаёт познавательные вопросы, с помощью взрослого выдвигает предположения, 

догадки.  

• Ориентируется с помощью детей, взрослого по схеме, плану.  

• Включается в проектно-исследовательскую деятельность. Создаёт постройки и 

поделки по рисунку, схеме. 

• Выдвигает гипотезы, проводит элементарные исследования. Конструирование • 

Конструирует из бумаги, коробочек и другого бросового материала кукольную 

мебель, транспорт и т.п.  

• Преобразовывает образцы в соответствии с заданными условиями. Мир живой и 

неживой природы  

• Использует наблюдение как способ познания: способен принять цель наблюдения, 

ставить её самостоятельно.  

• Сравнивает характерные и существенные признаки объектов природы с помощью 

предметных, обобщающих моделей.  

• Составляет творческие рассказы, экологические сказки о наблюдаемых явлениях 

природы. 

 • Использует модель в качестве плана рассказа, доказательно строит суждение. 
 • Самостоятельно устанавливает причинно-следственные связи на основе понимания 

зависимости жизнедеятельности живых существ от условий среды их обитания. 

Развитие элементарных математических представлений • Считает в пределах 10. 

• Образовывает числа в пределах 5–10 на наглядной основе.  

• Пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 

отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счёту?»  

• Владеет способом уравнивания неравных групп предметов двумя способами 

(удаление и добавление единицы).  

• Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине). 

 • Размещает предметы различной величины (до 7–10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

 • Выражает словами местонахождения предмета по отношению к себе, другим 

предметам.  

• Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон).  

• Самостоятельно обследует и сравнивает геометрические фигуры, измеряет и 

сравнивает стороны.  
• Понимает то, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырёхугольника.  

• Выявляет общие свойства пространственных геометрических фигур. • Отражает в 

речи основания группировки, классификации, связи и зависимости полученных 

групп.  

• Ориентируется во времени (части суток, их смена, текущий день недели). • 

Называет текущий день недели. 

 • Ориентируется в окружающем пространстве, устанавливает последовательность 

различных событий 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

• Участвует в коллективных разговорах, владеет нормами вежливого речевого 

общения. 

 • Пересказывает литературное произведение без существенных пропусков. 

• Понимает авторские средства выразительности, использует их в собственном 

рассказе.  

• Использует осознанно слова, обозначающие видовые и родовые обобщения. 



 • Подбирает к существительному несколько прилагательных; заменяет слово другим 

словом со сходным значением. 

 • Имеет чистое и правильное звукопроизношение. 

 • Осуществляет звуковой анализ слова (четырёх-, пятизвуковые слова).  

• Выделяет ударный слог и ударный гласный звук в слове. 

 • Пользуется способами установления речевых контактов со взрослыми и детьми; 
уместно пользоваться интонацией, мимикой, жестами. 

 • Использует самостоятельно грамматические формы для точного выражения 

мыслей. 

 • Точно употребляет слово в зависимости от замысла, контекста или речевой 

ситуации.  

• Понимает значения слов в переносном и иносказательном значении. 

 • Использует средства интонационной выразительности при чтении стихов, 

пересказе, собственном творческом рассказывании 

Обогащение 

активного словаря в 

процессе восприятия 

художественной 

литературы 

• Знает 2—3 программных стихотворения, 2—3 считалки, 2—3 загадки. 

 • Называет жанр произведения.  

• Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения.  

• Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.  

• Придумывает загадки, сравнения к образам прочитанных произведений.  

• Самостоятельно включается в игру-драматизацию 

 

 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

• Проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства (живопись, 

книжная графика, народное декоративно-прикладное искусство). 

• Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция).  

• Знает особенности изобразительных материалов.  

В рисовании  

• Создаёт изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные 

изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных 

произведений и т.д.).  

• Использует разнообразные композиционные решения, различные изобразительные 

материалы.  

• Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

 • Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; 

использует разнообразные приёмы и элементы для создания узора, подбирает цвета в 
соответствии с тем или иным видом декоративного искусства. 

 В лепке  

• Лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приёмы и способы.  

• Создаёт небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур. 

 • Создаёт изображения по мотивам народных игрушек. В аппликации и 

конструировании  

• Изображает предметы и создаёт несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приёмы вырезывания, украшения, обрывания, складывания бумаги в 

разных направлениях 

 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

• Называет элементарные музыкальные термины и использует их в собственной 

самостоятельной музыкальной деятельности в детском саду и дома.  

• Оценивает, различает и высказывается о жанрах (песня, марш, танец). 

• Определяет тембр музыкальных инструментов, различает их голоса в оркестровом 

исполнении, узнаёт детские музыкальные инструменты.  

• Ориентируется в сфере спектра немузыкальных звуков, умеет выделять звук из 

окружающей действительности (голосов природы), анализирует звуковую 

реальность.  

• Поёт с аккомпанементом, чётко проговаривая слова, без напряжения. Умеет 

одновременно начинать и заканчивать пение по показу педагога.  

• Поёт без сопровождения «по цепочке» друг за другом пофразно.  

• Владеет основными движениями, следит за положением головы, рук, умеет 

двигаться соответственно характеру звучащей музыки 

Развитие детей в 

процессе овладения 

 • Включается в творческий процесс, развивает внимание к особенностям исполнения 

роли. • Погружается в музыкально-двигательную среду с целью развития 



театрализованной 

деятельностью 

  

пластичности и выразительности тела, понимания его возможностей. • Сопереживает 

и подражает образу.  

• Осознаёт себя в мире цвета, звука, движения 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, темп, скорость, направление, 

координируя движения рук и ног.  

• Прыгает на мягкое покрытие с высоты (20–40 см); мягко приземляется в 

обозначенное место. Прыгает в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, прыгает 

через короткую и длинную скакалку разными способами.  

• Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.  

• Лазает по гимнастической стенке с изменением темпа. Выполняет лазание. 

• Перебрасывает набивные мячи (вес 1 кг), бросает предметы в цель из разных 

исходных положений, попадает в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 
3–5 м.  

• Самостоятельно организовывает знакомые подвижные игры, придумывает с 

помощью воспитателя игры на заданные сюжеты. 

 • Знает исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих 

упражнений, выполняет чётко, ритмично, в заданном темпе, понимает их 

оздоровительное значение. 

 • Скользит по ледяным дорожкам. • Ходит на лыжах переменным скользящим 

шагом, умеет подниматься на горку и спускаться с неё, тормозить при спуске, 

ухаживать за лыжным инвентарём. 

 • Катается на двухколёсном велосипеде и самокате. 

  • Умеет плавать.  

 • Развиты физические качества (скорость, гибкость, общая выносливость, сила, 

координация), улучшен индивидуальный результат в конце учебного года. • 

Продолжает развивать творчество в двигательной деятельности. 

• В играх, соревновательных упражнениях проявляет настойчивость, оказывает 

взаимопомощь 

 

Овладение 

элементарными 

нормами и 

правилами здорового 

образа жизни 

• Называет названия органов чувств, отдельных внутренних органов (сердце, лёгкие, 

желудок), объясняет их значимость для работы организма.  

• Знает, что полезно, а что вредно для здоровья (зубов, носа, кожи).  

• Умеет самостоятельно пользоваться зубной щёткой и пастой. 

 • Имеет привычку по вечерам ежедневно мыть ноги прохладной водой, тщательно 

вытирать их специальным индивидуальным выделенным полотенцем.  

• Знает, что нижнее бельё, носки, гольфы или колготы должны меняться ежедневно 

 
 

II. Содержательный раздел 

 
1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей 
 

 

Младшая под/группа (3-4 год)  

Образовательная область  «социально-коммуникативное развитие»  

Овладение коммуникативной деятельностью и элементарными  общепринятыми нормами и правилами 

поведения в социуме. 

 В этом возрасте ребёнок начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на 

своём требовании, упорство в осуществлении своих целей. Возникает новый тип взаимоотношений 

взрослого и ребёнка, необходимо предоставлять ребёнку больше самостоятельности и обогащать 

деятельность новым содержанием. Необходимо помочь каждому ребёнку заметить рост своих 
достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности. Начинает проявляться интерес к 

общению со сверстниками. В младшем возрасте открываются новые возможности для воспитания у 

детей доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной отзывчивости, без которых 



невозможно правильное социальное развитие. Для того чтобы ребёнок мог учитывать в своём 

поведении чувства и интересы других людей, он должен сначала научиться сопереживать самым 

близким людям — родителям, воспитателям, сверстникам. Необходимым условием пробуждения и 

сопереживания является пример воспитателя передавать свои чувства. Педагог показывает детям 

образец гуманного доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, 

помочь.  

Задачи возраста: •  развивать положительное отношение ребёнка к себе, взрослым людям и 

окружающему миру;  

•  формировать бережное отношение к своей семье, к родителям, к дому, к детскому саду;  

•  создавать условия для формирования у ребёнка представлений о себе, о том, что он хороший и 

любимый. Самопознание Мой организм Знать, кто я — мальчик или девочка. Знать и понимать, что мои 

помощники — это: голова, глаза, рот, уши, нос, шея, руки, ноги, животик, спинка. Любить свой 
организм, учиться ухаживать за собой. Чувства, поступки, умения Уметь радоваться, смеяться, 

улыбаться. Понимать, что человек огорчается, плачет, когда плохо, грустно. Уметь отличать хорошие 

поступки от плохих. Понимать, что свои ошибки нужно исправлять. Уметь играть, петь, рисовать, 

строить, убирать на место за собой игрушки и материал. Уметь мыть руки и лицо. Я и моя семья Знать 

фамилию, имя, сколько лет. Знать, как зовут родителей, бабушку, дедушку. Понимать, что в семье я — 

сын (дочь), брат (сестра), внук (внучка). Я и сверстники Понимать, что многие дети ходят в детский сад, 

знать свою группу, участок, как зовут воспитателей, как зовут детей в группе.  

Мир, в котором я живу ребёнок и общество. 

 Знать народные сказки, потешки, народные песенки, народные игрушки, свистульки. Называть родной 
город (село). Уметь рассказывать о прогулках, например, в выходные дни с родителями (в парке, лесу, 

на детской площадке). Различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать, для чего нужен светофор. 

В дни праздников обращать внимание на убранство улиц, детского сада, группы. Игра Уметь брать на 

себя роль в игре и выполнять несколько взаимосвязанных действий: варить кашу, накрывать на стол, 

кормить куклу. Уметь взаимодействовать в игре с двумя действующими лицами, например: водитель — 

пассажир, мама — дочка. 

Овладение элементарной трудовой деятельностью  

Продолжать воспитывать желание принимать посильное участие в трудовой деятельности.  

Задачи возраста: •  воспитывать стремление к самостоятельности (при одевании, умывании, во время 

еды); формировать элементарные умения и навыки самообслуживания;  

•  побуждать бережно относиться к труду других людей: не бросать на пол мусор, аккуратно 

обращаться с вещами и предметами, не ломать, не рвать, не мять их, вытирать ноги перед входом в 

помещение;  

• развивать интерес к поручениям взрослых, желание их выполнять. В совместных действиях, 

наблюдениях, поручениях обеспечивать освоение процессов самообслуживания. Привлекать к 

выполнению отдельных процессов в хозяйственно бытовом труде: убирать за собой игрушки, одежду, 

всё складывать аккуратно на полочку, чтобы в группе было красиво, приятно находиться, играть. 

Формировать представление о труде взрослых: знакомить с некоторыми профессиями (медицинский 

работник, повар, воспитатель, нянечка), обращать внимание на их действия и результат: нянечка 

накрывает на стол, убирает со стола. Побуждать беречь то, что сделано людьми. 

Овладение основами собственной безопасности  и безопасности окружающего мира  

Дети в возрасте от трёх до четырёх лет живут настоящим, они сосредоточены на том, что происходит 

«здесь и сейчас». В связи с этим младшие дошкольники зачастую нетерпеливы и не способны на 

ожидание будущих событий. Тем не менее самое главное преимущество малышей данного возраста в 

обучении личной безопасности состоит в том, что они любят правила, фактически они полагаются на 

правила.  

Задачи возраста: •  формировать у детей понимание того, что ребёнок должен находиться рядом со 

взрослыми;  

•  учить детей различать родных и чужих людей;  



•  знакомить детей с источниками потенциальной опасности, которые находятся в помещении (окна, 

различные предметы и др.); 

 •  приучать детей к осторожному обращению с объектами природы;  

•  дать понятие детям об элементарных правилах дорожного движения.  

Блок «Наши дети и другие люди» Знакомить детей с понятиями «родной человек» и «чужой человек». 

Рассказывать, что может быть опасным в общении с другими людьми. Требовать от детей постоянно 

быть на виду у взрослых, причём близких людей.  

Блок «Наш ребёнок в доме» Объяснить детям, что существуют предметы, которыми маленьким 
пользоваться нельзя (ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички, розетки и др.); что нельзя 

самостоятельно включать плиту и другие электроприборы, открывать кран с водой. Обращать внимание 

детей на то, что, когда в помещении открыто окно, ни в коем случае нельзя подходить к нему, а также 

выходить на балкон без сопровождения взрослых.  Детям следует объяснить, что надо быть осторожнее 

на своём игровом участке, полянке, в лесу, на даче и отучиться от вредной привычки пробовать всё 

подряд (ягоды, траву, грибы). Рассказать детям, что животные окружают нас повсюду: на улице, в 

квартире, на участке детского сада. Поэтому необходимо объяснить малышам, что можно и что нельзя 

делать при контакте с животными. 

 Блок «Наши дети и дорога» Учить детей различать виды наземного транспорта. Познакомить малышей 

с сигналами светофора. Формировать представление об улице: объяснить, для чего предназначены 

тротуар, проезжая часть, почему транспорт может быть опасным.  

Блок «Родители должны знать» Необходимо: •  активно вмешиваться и защищать детей в случае 

необходимости от посторонних; •  быть рядом с ребёнком и активно помогать ему устанавливать 

границы дозволенного и недозволенного, которые он не может ещё определять сам. 

Образовательная область  «Познавательное развитие»  

Овладение познавательно-исследовательской деятельностью  

Спонтанная манипуляция предметами в раннем возрасте достаточно быстро перерастает в 

целенаправленность. Отрываясь от непосредственного смысла предметов, ребёнок совершает шаги в 

двойной мир — у него появляется воображение. Интерес к средствам и способам практических 
действий создаёт уникальные возможности для становления ручной умелости. Ребёнок начинает 

получать удовольствие от того, что он что-то умеет, гордится своими умениями. Осознание младшим 

дошкольником собственных желаний, попытка справиться своими силами (самостоятельность) 

приводят к новому уровню отношений к людям, вещам, занятиям. Ребёнок самостоятельно или с 

помощью взрослого выделяет наиболее привлекательные для него объекты живой и неживой природы, 

пробует себя в уходе за растениями и животными.  

Сенсорное развитие  

Задачи возраста: •  формировать умение различать и выделять в предметах и объектах основные цвета 

(красный, жёлтый, зелёный, белый, чёрный, синий) и их оттенки (розовый, серый, голубой); пять 

геометрических форм (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник) и четыре фигуры (куб, 

кирпичик, пластина, призма);  

•  различать параметры величины (длина, ширина, высота) и их сравнение (длинный — короче — 

короткий);  

•  развивать действия по использованию эталонов: устанавливать тождество какого-либо качества 

воспринимаемого объекта эталону; 

•  соотносить с эталоном предмет, свойство которого не точно такое же, как эталон, но может быть к 

нему отнесено;  

•  развивать предметно-орудийные действия, знакомить с функциями предметов;  

•  обеспечить постепенный переход от предметного восприятия и узнавания объекта к простейшему 

сенсорному анализу;  



•  способствовать сенсорному развитию в процессе исследования различного природного материала. 

Для ознакомления детей с общепринятыми сенсорными эталонами цвета, формы, величины широко 
используются дидактические игры, различные материалы: дети познают свойства предметов (цвет, 

форму, величину), совершенствуют свой сенсорный опыт в выделении и назывании. Постепенно дети 

могут играть с материалом, где необходимо ориентироваться сразу на 2 — 3 признака. Игровое 

действие в дидактических играх может совпадать с практическим действием с предметами («Подбери, 

сложи, разложи, вставь») или не совпадать (игры с прятаньем и поиском предметов, загадыванием и 

отгадыванием («Узнай», «Отгадай», «Что здесь?»). Знание детьми эталонов цвета — необходимое 

условие выполнения игровых и практических заданий. Предлагать детям дидактический материал для 

упражнений с вкладышами, сборно-разборными игрушками (матрёшка, грибочек, башенка из 5 — 8 

деталей), основанные на многократных практических действиях ребёнка с материалом (собрать, 

разобрать, составить целое из частей, вложить в отверстие соответствующей формы). В сюжетно-

отобразительных играх, бытовых ситуациях формировать умения сравнивать и определять цвет, 

величину, форму, вес (лёгкий, тяжёлый) предметов; ориентироваться в расположении предметов по 

отношению к ребёнку (далеко, близко, высоко). В процессе игр помогать осваивать приёмы 

обследования предмета (обведение пальцем его контура), способы по освоению сенсорных эталонов. 

Например, практические действия наложения и приложения одного предмета (или группы предметов) к 

другому для определения равенства или разности их свойств. Подводить детей к постепенному 

освоению формообразующих движений, к изображению разных по форме предметов, используя разные 
изобразительные средства (гуашь, карандаш, глина) и разные виды изобразительной деятельности 

(передача округлой формы на плоскости (аппликация, рисунок), и в объёме (лепке). Для передачи своих 

впечатлений доступными изобразительными средствами в рисунке учить самостоятельно определять, а 

затем подбирать необходимый материал. 

В процессе аппликации при составлении изображений предметов и персонажей упражнять детей в 

различении геометрических форм по цвету, величине. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 Задачи возраста: •  развивать интерес к экспериментированию с предметами окружающего мира и 

познанию их свойств;  

•  формировать элементарные представления о материалах, из которых изготовлены предметы, учить 

пользоваться предметами в соответствии с их назначением;  

•  поощрять самостоятельные открытия детьми свойств природных объектов, знакомить с некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камешков, особенностями растений, животных.  

Предоставлять детям возможность открывать для себя мир предметов и явлений во всём многообразии 

их форм, красок, звуков, запахов; знакомить с назначением предметов ближайшего окружения; называть 

вещи и типичные действия, которые с предметами совершают («Стул — на нём сидят, можно сесть на 

скамейку, диван, лавочку»). В играх «Домик для зайчика», «Большой и маленький автомобили» 
помогать детям замечать целенаправленность действий, видеть простейшие причины и следствия 

собственных действий (если кубики поставить друг на друга неровно, то башенка может сломаться). 

Формировать представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, 

корабль), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки) и др. В 

самостоятельной деятельности для выполнения заданий использовать «Ящик ощущений». Это поможет 

привлекать внимание детей на особенности материала, из которого изготовлены игрушки, предметы 

быта и др. (дерево, бумага, ткань, глина), знакомить со свойствами (прочность, твёрдость, мягкость). 

Приглашая детей в игры «Фокусники», «Что изменилось?», помогать детям осваивать способы 

обследования предметов (тонет — не тонет, рвётся — не рвётся), группировки (чайная, столовая, 

кухонная посуда) и классификации (посуда — одежда) хорошо знакомых предметов. Проводить вместе 

с детьми эксперименты с окружающими природными материалами (камешками, водой, песком, 

плодами, семенами, шишками) как в группе, так и на территории детского сада. Устанавливать 

причинно-следственные связи (палочка лёгкая — она плавает, тяжёлый камень тонет, вода на морозе 

замерзает). 

Удовлетворять познавательно-речевую активность детей через организацию мини-музеев «Чудо-

дерево», «Игрушки-забавы», «Наш огород», «Курочка-рябушечка», «Музей ветерка». 

 Конструирование  

Вместе с детьми строить простые конструкции, знакомые им из опыта (стол, стульчик, кроватка, домик, 

машинка), объединять в разные сюжеты (двор, улица, детская площадка). С помощью строительного 



материала, конструктора типа Лего помогать создавать постройки «по сюжету» (дом, машина и т.д.), 

формировать первые технические умения работы с деталями (учить изменять постройки, надстраивая 

или заменяя одни детали другими). Знакомить с простейшими способами соединения и размещения 

деталей в пространстве по горизонтали (дорожки разной длины и ширины, заборы разной высоты и 

формы) и вертикали (башенка, лесенка). Помогать создавать различные образы из бумаги для общей 

композиции, используя разные способы работы с бумагой (сминание, скручивание и др.).  

Природное окружение 

Задачи возраста: •  развивать интерес ко всему живому, природе в целом, объектам живой и неживой 

природы, наиболее ярко выраженным сезонным явлениям;  

•  воспитывать эмоционально-положительное, бережное отношение к природе, способность любоваться 

её красотой;  

•  формировать первые представления о взаимосвязях в природе на примерах из ближайшего 

окружения. Мир растений и животных Поддерживать и стимулировать познавательные мотивы 

дошкольников к знакомству с миром растений и животных:  

•  в процессе непосредственного наблюдения, ухода за растениями в группе и ближайшем окружении 

на территории детского сада знакомить с комнатными растениями (1—2) и дикорастущими растениями 

(1—2) региона (название, условия для роста);  

•  расширять представления о домашних животных (кошка, собака) и их детёнышах, знакомить с 

особенностями поведения и питания;  

•  приобщать детей к наблюдению за обитателями уголка природы: аквариумными рыбками, 

декоративными птичками; 

       •  организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок;  

        •  расширять представления о диких животных.  

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (например, без воды растение 

может засохнуть).  

Сезонные наблюдения (неживая природа) Обращать внимание детей на сезонные изменения в 

природе: погодные условия, растительный мир, птиц.  

Обращать внимание детей на необходимость иметь сезонную одежду. Побуждать замечать красоту 

каждого сезона года, расширять представления о сезонных особенностях.  Демонстрировать действия по 

уходу (с учётом сезона) за растениями на участке детского сада, привлекать к отдельным действиям детей. 

Результаты совместных наблюдений отмечать в разных видах продуктивной деятельности. Обращать 

внимание детей на то, что к живым существам нужно относиться бережно, формировать доброжелательное 

и осторожное отношение к животным, растениям, предупреждать об отрицательных последствиях 

вмешательства в природу. Знакомить с правилами поведения в природе, давать запрещающим правилам 

альтернативу («Нельзя ловить бабочек, но можно любоваться ими»). 

Развитие элементарных математических представлений  

Вводя младших дошкольников в мир математики, воспитатель учитывает роль чувственного 

познания детей, активизирует работу всех анализаторов ребёнка, стимулируя его собственную активность в 

познании мира, опираясь на разные виды детской деятельности (игровую, музыкальную, художественно-

речевую, трудовую, экспериментирование). На четвёртом году жизни у детей появляется умение принимать 

задания, действовать по словесной инструкции, что свидетельствует об их интеллектуальной активности и 

развитии мышления.  

Задачи возраста: •  формировать интерес к математической стороне действительности;  

•  знакомить с количественными характеристиками, величиной, формой предметов; 

•  содействовать овладению умениями понимать множества (различать «много», «мало», «один») предметов 

и явлений в ближайшем окружении;  



•  формировать способность к практическому сравнению множеств по количеству входящих в них 

элементов без счёта (освоение способов наложения, приложения);  

•  содействовать ориентировке во времени и пространстве. Количественные представления. В условиях 

группового пространства, физкультурного зала, сенсорной комнаты, музыкального зала развивать умение 

видеть общий признак предметов ближайшего окружения: например, все кубы — красные, мячи — круглые 

и т.п. Находить и составлять группы из однородных предметов, выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; понимать вопрос «Сколько?», при ответе 

пользоваться словами «много», «один». Сравнивать две равные и неравные группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приёмами последовательного наложения и 

приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 

больше (меньше)?». Величина В игровых, бытовых ситуациях помогать детям сравнивать предметы 

контрастных и одинаковых размеров: при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, высоте), пользуясь приёмами наложения и приложения; 

обозначать словами результат сравнения: длинный — короткий, одинаковые (равные по длине); широкий — 

узкий, одинаковые (рав ные по ширине); высокий — низкий, одинаковые (равные по высоте), большой — 

маленький, одинаковые (равные по величине). Форма При ознакомлении с формой предметов (круг, 

квадрат, треугольник) использовать не только специальный дидактический материал — геометрические 
фигуры, но и предметы в окружении ребёнка, имеющие заданные характеристики. Стимулировать детей к 

определению формы предметов, с которыми они встречаются в повседневной жизни (в бытовой, игровой 

деятельности, на прогулке): вначале — по отношению к предметам, не имеющим деталей (платок — 

квадрат), а далее — дети учатся определять форму основных деталей предметов (рисунок цветка содержит 

круг, карман на платье похож на квадрат). С помощью геометрического лото содействовать овладению 

детьми способами обследования и анализа (умение в фигуре заметить части, её составляющие). 

Ориентировка в пространстве В играх развивать умение ориентироваться в расположении частей своего 

тела (голова, ноги, правая — левая рука и др.) и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа (слева) — направо (налево); учить 

различать правую и левую руки. Ориентировка во времени Рассматривая картинки, иллюстрации к 

произведениям, модели времени, в ходе непосредственного наблюдения помогать различать контрастные 

части суток (утро — вечер, день — ночь), называть их. 

Образовательная область «речевое развитие» 

 Овладение речью как средством общения и культуры  

Развивающая речевая среда, организованные занятия по формированию компонентов устной речи 

направлены на освоение младшими дошкольниками разговорной речи. Для того чтобы дети понимали 

обращённую речь, взрослые проявляют внимание и доброжелательность по отношению к малышам. 

Вербальными и невербальными (улыбками, контактом глаз, лаской) средствами общения дают детям 

почувствовать, что каждого ждут в группе, каждый дорог и любим. Дошкольники учатся выражать в 

словесной форме свои мысли, чувства и переживания, когда воспитатель включает детей во внеситуативно-

познавательное общение посредством предметов, поручений; демонстрирует образцы обращения ко 

взрослым, зашедшим в группу. В совместных играх с детьми воспитатель содействует посредством речи 

взаимодействию и налаживанию контактов друг с другом. Ребёнку доступно быть активным участником 
разговора в речевом уголке, где ему предоставляется возможность для рассматривания картинок, книг, 

наборов предметов; в совместной деятельности по приглашению воспитателя послушать рассказы о 

забавных случаях из его жизни. 

Задачи возраста: •  обогащать активный словарь;  

•  способствовать правильному и чёткому произнесению слов;  

•  формировать предпосылки связной речи, умения строить предложения. Лексическое развитие 

Познавательная форма общения становится основой расширения и активизации словарного запаса детей. 

Воспитатель уточняет и стимулирует использование детьми названий и назначений предметов (одежды, 

обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.) Широко используются побуждающие вопросы, 

стимулирующие ответ, отгадывание описательных загадок, творческие упражнения. В режимных моментах 

с помощью дидактических игр формируются умения различать и называть существенные детали и части 

предметов, качества, особенности поверхности, некоторые материалы и их свойства, местоположение. В 
речевых играх используются одни и те же предметы, которые каждый раз включаются в разные контексты: 

«Чашка стоит на столе», «Из чашки пьют чай». Стимулировать детей к подбору и активизации слов-

синонимов, слов-антонимов, обобщающих слов, используя семантические карты, упражнения и игры. С 

помощью графического моделирования, предметных моделей содействовать называнию частей суток.  



Звуковая культура речи.  

Воспитатель с помощью артикуляционной гимнастики, специально подобранного словесного материала 

совершенствует звукопроизношение в слова: гласных (а, у, и, о, э) и некоторых согласных звуков (п-б’, т-д’, 

к-г, ф-в, т-с’, з-ц). Использование поговорок, скороговорок, пословиц способствует правильному 

произношению и хорошей дикции. Значительное внимание уделяется развитию моторики 

речедвигательного аппарата, слухового восприятия, речевого дыхания (развивать умение протяжно и плавно 

производить выдох через рот; произносить протяжно на одном выдохе гласные и согласные звуки, короткие 

фразы, чистоговорки). Воспитатель демонстрирует правильные образцы речи,  вырабатывает у детей 

правильный темп речи, интонационную выразительность  

Грамматический строй речи.  

 Побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные 

в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детёнышей (утка — утёнок 

— утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрёшек, книг, 

груш, слив). С помощью игр «Кто пришёл в теремок?», «Куда прыгнул зайчонок?», «Где спрятался 

бельчонок?», «Что бывает таким?» дошкольники учатся преодолевать ошибки в согласовании 

прилагательного и существительного, глагола во времени и с существительным, в употреблении предлогов. 

Поощрять словотворчество детей как этап активного овладения грамматикой, подсказывать ненавязчиво в 

игровых ситуациях правильную форму слова. Помогать детям составлять из нераспространённых простых 

предложений распространённые путём введения в них прилагательных (обучать составлению сравнений), 

определений, дополнений; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдём в лес и увидим 

там разные деревья: сосны, берёзы, ели»).  

Развитие связной речи. 

 Для развития фразовой речи вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, обучать 

умению вести диалог, формировать потребность делиться своими впечатлениями со знакомыми, упражнять 

в употреблении форм словесной вежливости, побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок. В 

специально организованном общении, рассказывая о жизни группы, воспитатель упражняет детей в 

построении связных высказываний (описание игрушки, придумывание рассказа по картинке, из 

собственного опыта) с помощью вопросов, ориентирующих на опыт ребёнка об увиденном и пережитом. 

Искренне и ярко рассказывая об ожидаемых событиях, воспитатель помогает ребёнку почувствовать себя 

значимым, уверенным в себе, настраивает на позитив завтрашнего дня. Рассказы воспитателя о себе в 

сказочной форме помогают детям преодолеть различные страхи, понять нежелательность некоторых 
поступков. Развивать связную диалогическую речь, вовлекая детей в сюжетные игры «Телефон», 

«Магазин», «Семья».  

Для развития монологической речи «уводить» от слепого подражания и побуждать к 

самостоятельному рассказыванию: менять героев сказки, обстоятельства, тему рассказа. При описании 

одного предмета включать детей в игры «Чудесный мешочек», «Кто это?», «Что ты нашёл?» с целью 

выделения конкретных признаков (приём сравнения). В игровых ситуациях побуждать детей говорить 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи». Формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Обогащение активного словаря в процессе восприятия  художественной литературы и 

фольклора  

Знакомство младших дошкольников с художественной литературой осуществляется с помощью 

литературных произведений разных жанров, осознавая свою «самость», ставя себя в позицию субъекта.  

Задачи возраста: •  развивать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения и 

интерес к ним, желание отвечать на вопросы; 

 •  поддерживать стремление детей повторять ритмически организованные строки, воспроизводить 

небольшие стихотворения; 

 •  создавать условия для самостоятельного рассматривания детьми книг. Воспитатель побуждает 

детей слушать сказки, рассказы, стихи, а также следить за развитием действия в сказке, сочувствовать 
положительным героям. Обращает внимание детей на образный язык сказок, рассказов, стихотворений, 

привлекая дошкольников к повторению запомнившихся им отдельных слов, выражений, песенок 

персонажей. После прослушивания сказок можно предложить детям повторить песенки действующих лиц. 



В процессе усвоения содержания сказки учить детей передавать слова разных героев. И даже если они 

повторяют интонации воспитателя, это закладывает основы для дальнейшего самостоятельного развития 

интонационной выразительности в более старшем возрасте. При знакомстве детей с народными сказками, 

песенками, потешками, загадками воспитатель обращает внимание детей на красочность и образность 

родного языка. Это помогает ребёнку легко запоминать такие образцы, как «Петушок — Золотой 

гребешок», «козлятушки-ребятушки», «коза-дереза» и др. 

Младших дошкольников особенно привлекают стихотворные произведения, отличающиеся чёткой 

рифмой, ритмичностью, музыкальностью. При повторном чтении дети начинают запоминать текст, 

усваивают смысл стихотворения. Повторное прочтение стихотворений воспитывает у маленьких 

слушателей чувство симпатии, умение эмоционально откликаться на прочитанное. Несложное содержание, 

близкое личному опыту ребёнка, выражено в простой, доступной форме: смежная рифма, короткие 

стихотворные строчки. Дети, повторяя их, улавливают созвучность, музыкальность стиха. Чтение стихов и 

сказок сопровождается описанными в них движениями как взрослого, так и ребёнка. Это расширяет 
кругозор малыша, его ориентацию в мире предметов, животных, людей, развивает координацию движений, 

представления о своём теле и укрепляет эмоциональную связь со взрослым. Обогащение речи ребёнка 

запомнившимися ему словами и выражениями из произведения продолжается в процессе совместной со 

взрослым инсценировки и драматизации. Формирование интереса к книге осуществляется через регулярное 

рассматривание с детьми иллюстраций. 

Образовательная область  «художественно-эстетическое развитие»  

Развитие детей в процессе овладения  изобразительной деятельностью  

Художественная деятельность выступает как ведущий способ эстетического воспитания и развития 

детей младшего дошкольного возраста. В художественном развитии детей центральной является 

способность к восприятию художественного произведения и самостоятельному созданию нового образа (в 

рисунке, лепке, аппликации), который отличается оригинальностью, вариативностью, гибкостью, 

подвижностью. Эти показатели относятся как к конечному продукту, так и к характеру процесса 

деятельности.  

Задачи возраста: •  развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов, объектов природы (растения, животные); вызывать чувство радости;  

•  формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, 

аппликации изображать простые предметы и явления, передавать их образную выразительность;  

•  развивать умение видеть красоту основной формы предмета, его частей, цвета. Использовать для 

обследования предметов обе  руки; 

 

 •  развивать умение видеть красоту цвета в объектах природы, картинках, народных игрушках 

(дымковские, филимоновские игрушки, матрёшки), одежде детей;  

•  вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда);  

•  развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации.  

Содержание обучения изобразительной деятельности . Вызывать у детей интерес к процессу 

изобразительной деятельности, а постепенно и к результатам деятельности. Создавать атмосферу 

радостного настроения на каждом занятии. Обращать внимание на разнообразие цветовой гаммы, знакомить 

со следующими цветами: красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый и с ослабленными оттенками 

(например, розовый, голубой и др.). Показать детям вариативное использование цвета как средства 

выразительности («Разноцветные ленточки», «Неваляшки — розовая, красная, жёлтая»). Изображение 

отдельных предметов Обучать детей простейшему сенсорному анализу предметов ближайшего окружения. 

На основе данного анализа, а также по показу и слову педагога, учитывая эмоционально-интеллектуальный 

опыт детей, побуждать их передавать в продуктах собственной деятельности вначале одночастные 

предметы, затем двух-трёхчастные (в рисовании и аппликации части предмета круглой, квадрат ной, 

прямоугольной, треугольной формы; в лепке — цилиндрической, кольце- и шарообразной, дисковидной 

формы).  



Создание сюжетно-тематических композиций .Создавать несложные сюжетные композиции на 

всём листе бумаги, повторяя изображение одного и того же предмета в рисунке, аппликации («Мячи 

раскатились», «Снеговики гуляют в морозный день»), лепке, объединять вылепленные отдельными детьми 

фигурки на тематическом макете («Грибы на полянке»). 

Декоративная деятельность. Обращать внимание детей на декоративное оформление предметов 

быта, одежды, народных игрушек. Побуждать детей составлять узоры в полосе, квадрате, круге, силуэтной 

форме, используя в аппликационной работе геометрические и растительные элементы узора, в рисовании — 

линии, мазки, кольца, круги. В лепных работах побуждать детей украшать вылепленные изделия разными 

способами: прорисовывая узоры заострённой палочкой, прилепляя мелкие шарики, цилиндры, диски, 

кольца. Познакомить детей с дымковской и филимоновской игрушкой, загорской матрёшкой; учить 

выполнять декоративные композиции по их мотивам.  

Обучение техническим приёмам изобразительной деятельности. Побуждать детей рисовать 

цветными карандашами, фломастерами, гуашевыми красками. Совершенствовать умения правильно 

держать карандаш, кисть тремя пальцами. Учить наносить карандашом, фломастером штрихи разной длины 

движением руки сверху вниз и снизу вверх.  

Учить рисовать линии всем ворсом кисти движением руки сверху вниз, слева направо, наискось, 

пересекать их. Учить по-разному рисовать круг: контур круга круговым неотрывным движением руки или 

двумя дугами с последующим закрашиванием линиями по форме в пределах контура; рисовать круг от 

точки наращиванием. 

 Учить лепить из глины, пластилина, теста, используя следующие приёмы лепки: прямое 

раскатывание ладонями или пальцами до получения цилиндра, соединение концов цилиндра до получения 

кольца; раскатывание круговыми движениями ладоней или пальцев до получения шара, сплющивание 

(сдавливание) шара до получения диска. Учить приёмам прищипывания, защипывания. Учить делить 

пластическую массу на неравные части или отщипывать мелкие кусочки, соединять части прижиманием.  

Учить детей составлять аппликацию из бумаги, использовать готовые формы, намазывая их 

клеящим составом на специальной клеёнке; наклеивать, прижимая тканевой салфеткой. Приучать детей 

соблюдать последовательность в аппликационной работе — выкладывание, затем наклеивание. 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью .В основу репертуара положены 
малые формы устного, песенного и игрового фольклора (потешки, пестушки, колыбельные и т.д.), игры на 

сенсорное развитие, познание своего тела. Особое внимание уделяется пальчиковым играм, которые 

способствуют развитию мелкой моторики и речи.  

Задачи возраста: •  создать комфортные психолого-педагогические условия для сенсорного 

развития;  

•  воспитывать интерес к пению, слушанию, эмоциональную отзывчивость на музыку образного 

содержания;  

•  развивать основные виды движений.  

Слушание музыки. Учить внимательно слушать музыку образного содержания и выражать своё 

отношение к ней эмоциями, движениями. Понимать содержание песен. Развивать сенсорную основу 

восприятия музыки (высота, динамика, тембр). Пение Учить петь выразительно, ясно произносить слова, 

брать дыхание между фразами, сопровождать собственное пение простейшими движениями (хлопки, 

шлепки, притопы), шумовыми игрушками (погремушки, колокольчики, кубики, шаркунки), мелодическими 

и ритмическими инструментами (металлофоны, дудочки, свирели, барабаны, ложки, клавесы).  

Музыкально-двигательное развитие. Учить выполнять основные виды движения (шаг, бег, прыжки) 

в различных пространственных положениях, учить двигаться в соответствии с ярко выраженным 

характером музыки (спокойный, плясовой, маршевый и т.п.). Менять движения соответственно 

двухчастной, куплетной форме музыки, динамике звучания (громко — тихо, громче — тише). Выполнять 

образные движения, «одушевляя» животных, растения, предметы и т.п. Реагировать на начало и окончание 

музыки. Выполнять танцевальные движения (хлопки в ладоши, по коленям, притопы, пружинки, кружение, 

прямой галоп). Строить геометрические фигуры: круг, линию, полукруг, диагональ. Учить выполнять 

движения с предметами (флажки, погремушки, платочки). Использовать пальчиковые игры для развития 

тонкой моторики, речи, тактильности, коммуникативных умений.) 

 



Образовательная область «Физическое развитие»  

Овладение двигательной деятельностью 

 Освоение ребёнком основных движений сопровождается развитием физических качеств. Сила и 

выносливость развиваются у ребёнка естественным путём в процессе двигательной активности. В 

различных видах деятельности необходимо обеспечить достаточный объём двигательной активности. 

Основная направленность физической подготовки детей четвёртого года жизни — развитие ловкости, 

гибкости, освоение новых движений, на фоне которых развивается быстрота и выносливость.  

Задачи возраста: •  развивать физические качества (скоростные, силовые, гибкость, выносливость и 

координацию);  

•  накапливать двигательный опыт детей (овладение основными движениями); 

 •  формировать потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании; 

 •  обеспечивать необходимый объём двигательной активности детей;  

•  создавать условия для развития творчества и самостоятельности в приобретении двигательного 

опыта в разнообразной предметно-игровой среде.  

Становление основных необходимых в жизни движений. 

 Ходьба .Свободно ходить, сохранять правильную осанку, согласовывать движения рук и ног, 

формировать разнообразные виды ходьбы, привычку ходить, не опуская головы, не шаркая ногами. 

Проходить от 500 м, перешагивать через препятствия. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием 

бедра, мелким и широким шагом, приставными шагами боком, перекатывая с пятки на носок. В колонне по 

одному, парами. В различных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную, по зигзагу. С выполнением заданий: с остановкой, приседанием, поворотом, сводя и разводя 

носки ног («утёнок», «медвежонок»), ходьба по следам, регулирующим длину шага и правильную 

постановку стопы. Ходьба с изменением скорости, по различным поверхностям. С сохранением равновесия: 

по прямой дорожке (ширина 15—20 см, длина 2—2,5 м), по доске, по бревну, по ребристой доске, с 

перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30—35 см). Преодолевать полосу из 3 

препятствий. Игры: «Гномы и великаны», «Здравствуй! Догони!», «Шла коза по лесу», «У медведя во бору», 

«Вперёд быстрей иди, только не беги», «Перешагни», «Пройди и не упади», «С мамой на прогулку»,  

«Найди погремушку», «Петрушка», «По ровненькой дорожке», «Хоровод». 

 Бег .Беговые упражнения: бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена, в колонну по 

одному, встречными колоннами, объединяясь в пары, тройки. Бег с изменением направления, по кругу, 

змейкой, врассыпную, зигзаг. С выполнением заданий: останавливаться, убегать от догоняющего, догонять 

убегающего, бежать по сигналу в указанное место, с преодолением препятствий. Бег в медленном темпе от 

60 с до 2 мин, в быстром темпе 10 м, 20 м, 30 м. Бег на ловкость, челночный бег 3 × 5 м. Бег от 2 до 4 мин с 

изменением темпа. Бег по пересечённой местности. Бег по узкой дорожке. В игры включать задания-

сигналы «беги», «лови», «стой», «замри» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

 Подвижные игры с элементами бега: «Беги ко мне!», «Птички-птенчики!», «Мыши и кот», «Беги к 

флажку!», «Лохматый пёс», «Дождик и солнце», «Гуси-лебеди», «Птички в гнёздышках», «Здравствуй! 
Догони!», «Северный и южный ветра», «Летят самолёты», «Такси», «Догони мяч», «Куры в огороде», 

«Пчёлка и ласточка», «Поезд». 

Предметно-манипулятивная деятельность руками . 

С мячом: научить энергично отталкивать мяч при катании друг другу, по прямой; при бросании 

вдаль, в цель. Научить ребёнка ловить мяч двумя руками одновременно. Метание на дальность правой и 

левой руками; в горизонтальную цель двумя руками: снизу, от груди правой и левой рукой (расстояние до 

центра мишени 1,5– 2 м); в вертикальную цель правой и левой рукой (высота центра мишени 1,2–1,4 м; 

расстояние 1–1,5 м); ловля мяча, брошенного воспитателем (от 100 см, далее увеличение расстояния 

индивидуально); бросание мяча вверх, вниз, ловля его 2–3 раза подряд; бросать мяч двумя руками от груди, 
из-за головы. Закатывание мяча, шарика в лунку.  С другими предметами: разбрасывание и 

собирание мелких предметов; одной формы, но разных размеров, цвета, структуры; катание предметов (мяч, 

шарик, короткий цилиндр, колечко, косички и т.д.) друг другу, в воротца (50–60 см). Переносить предметы 

на теннисной ракетке. Передавать предметы из рук в руки и перебрасывать их на расстояние от 50 см. 

Выкладывать из плоских предметов дорожку, из модулей — пирамиду, дом; объёмными предметами 

наполнять корзины.  



С обручем: надевать на себя, перешагивать через него, переносить обруч в парах, ходить 

приставным шагом по обручу, лежащему на полу, упражняться в прокатывании обруча. Подвижные игры: 

«Резвый мешочек», «Мой весёлый, звонкий мяч», «Принеси игрушки кукле», «Кто дальше бросит», 

«Машины», «Кегельбан», «Лунки», «Полёт на Марс», «Поезд с арбузами», «Попади в ворота», «Мышки в 

кладовке», «Самый меткий», «Найди домик для шарика», «Назови своё имя», «Море, суша, пальма». 

Спортивные игры: «Дартс», «Боулинг». 

 Ползание,лазанье,висы Ползание на четвереньках: по прямой (от 6 м), между предметами, вокруг 

них, по гимнастической скамейке.; по-пластунски, постановка кистей на опору: пальцами вперёд с углом 

разворота 10– 15 гра дусов. Подлезание: под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; 

пролезание в обруч, в несколько обручей. Лазанье: по лестнице-стремянке, по гимнастической стенке, по 

детским конструкциям, по верёвкам, по наклонной скамейке. 

Кратковременные висы (1–10 с) неоднократно в течение дня. Вис присев на низкой перекладине, 

вис на гимнастической лестнице. Преодоление полосы препятствий (подлезание, ползание и др.). 

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики», «Найди клад», «Тише воды, ниже 

травы», «Сердитый медвежонок», «Пауки на охоте», «Сорви банан», «С горки на горку», «Через мостик», 

«Ладушки», «Шла коза». Прыжки Учить принимать правильное исходное положение, энергичному 

отталкиванию, приземлению при выполнении прыжков. Прыжки на двух ногах: на месте; с продвижением 

вперёд на 2–3 м; из кружка в кружок; вокруг предметов; между ними; с высоты (15–20 см); вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребёнка; через линию; через 4–6 линий; через 

предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25– 30 см), в длину с 

места на расстояние от 40 см. Прыжки на одной ноге: на месте, с продвижением вперёд, с ноги на ногу, 

подскоки. Техника безопасности. Подвижные игры: «Зазевавшаяся лошадка», «По ровненькой дорожке», 

«Зайцы в цирке», «Весёлый ипподром», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку», «Попрыгунчик-

лягушонок», «Поймай комара», «Заяц, ёлочки, мороз», «Журавли и лягушки», «Перепрыгни ручеёк».  

Строевые упражнения. Развивать умения двигаться не только рядом, но и вместе; строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, парами, находить ориентиры при выполнении упражнений, своё место 

при построениях, среди других. Координировать движения, изменять направление при движении. Учить 

сохранять правильную осанку во всех положениях: сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений и 

равновесии. 

 Математические понятия (линия, круг, две линии) приобретают образность. В игре строим детей в 

шеренгу, круг, колонны. Игры: «Надувайся пузырь», «Рассыпался горошек», «Шли солдаты», «Два весёлых 

ручейка», «На сено, на солому». Ритмическая гимнастика Ритмическая гимнастика направлена на 

активизацию сердечнососудистой, дыхательной, мышечной и других систем организма. Она воспитывает 

чувство ритма, формирует плавность и ритмичность движений.  

Для общеразвивающих упражнений рекомендуется подбирать знакомые детям песни, танцы — это 

повысит эмоциональный, положительный тонус, позволит ненавязчиво обучить правильному выполнению 

упражнения.  

Ритмические игры: «Витрина магазина», «В балетной школе», «Царь Горох», «Перелёт птиц». 

Танцевальные упражнения: «Танец маленьких утят», «Чунга-Чанга», «Два весёлых гуся», «В лесу родилась 

ёлочка», «Зимняя пляска». 

 Общеразвивающие упражнения. Время проведения: 4 мин. Каждое упражнение повторять от 4 до 6 
раз. Общеразвивающие упражнения заканчиваются бегом от 30 с в сентябре до 3 мин в мае. Упражнения для 

кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимать и опускать прямые руки вперёд, 

вверх, в стороны, вниз (одновременно, поочерёдно). Перекладывать предметы из одной руки в другую: 

перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши: перед собой, за спиной, справа, слева. Вытягивать 

руки: вперёд, в стороны, поворачивать ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами, 

пальчиковый театр теней. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

«Ладони к пяткам», «Часики» — наклоны в стороны, «Насос» — наклон вперёд, «Достань пальчики ног» — 

наклон вперёд, «Лошадка» — стоя на коленях, сесть на пятки, «Крокодил» — стоя на четвереньках, сесть на 

пятки, лечь на живот, «Носорог» — стоя на четвереньках, сгибать руки в локтях. Передавать предметы друг 

другу над головой вперёд-назад, с поворотом в стороны. Из положения сидя: повороты в стороны за 

предметом, наклоны вперёд, сгибание и разгибание ног, «Медведь лапу сосёт». Из положения лёжа на 

животе: «Скорпион», «Змея», «Паучок». Упражнения для развития и укрепления брюшного пресса и ног, 

профилактика плоскостопия: подниматься на носки; поочерёдно ставить ногу на носок, вперёд, в сторону, 

назад. Приседание: держась за опору, без опоры, руки вперёд, в группировку. Махи ногами: поочерёдно с 

согнутыми коленями. Сидя, захватывать пальцами ног мешочки с песком, косички, платочки. Выполнять 

движения стопами ног по массажёрам. Ходить по палке, валику, верёвке приставными шагами (серединой 



ступни), по дорожке «колючий ёжик». Вы полнять прыжок на двух ногах «Зайчик», прыжок «Лягушка»; 

стойку на одной ноге, поочерёдно — «Цапля». Упражнение «Сердитый медвежонок» — стоя на 

четвереньках, ладонями шагать к правой, левой пятке, не сдвигая колени.  

Туризм 

 Правила поведения на прогулке. Охрана природы. Навыки гигиены в полевых условиях. Умение 

принимать пищу в полевых условиях. Преодолевать естественные препятствия, ходьба по пересечённой 

местности. Мини-походы с рюкзаками. Познавательный туризм. Поход на основе сказочного сюжета с 

участием персонажей. Туристская полоса препятствий: переправа на «плоту», с участием взрослых; ходьба 

змейкой; «мышеловка»; «параллель»; болото»; бревно; сбор дров; лекарственные травы. Походные 

«сказочные» игры: «По следам Колобка», «Гуси-лебеди», «Теремок».  

Овладение элементарными нормами и правилами  здорового образа жизни 

Младший дошкольный возраст — этап формирования идентичности и подражания, ребёнок 

начинает осознавать свои качества, возможности и своё состояние; приобщения ребёнка к здоровому образу 

жизни путём формирования элементарных навыков личной гигиены; освоения понятия охраны личного 

здоровья, здоровья окружающих, которое осуществляется на модели родительского отношения к здоровью, 

в процессе подражания им.  

Задачи возраста: •  формировать навыки здорового образа жизни, закреплять потребность в чистоте 

и аккуратности;  

•  формировать навыки культурного поведения; добиваться понимания детьми предъявляемых им 

требований;  

•  знакомить детей с факторами, влияющими на их здоровье; 

 •  воспитывать потребность в оздоровительной активности. 

 В младшем возрасте необходимые культурно-гигиенические навыки лучше всего усваиваются 

детьми в играх специально направленного содержания. Важно, чтобы эти игры были интересны, могли 

увлечь детей, активизировать их инициативу и творчество. 

 Гигиеническое воспитание и обучение неразрывно связано с воспитанием культурного поведения. 

Формирование культурно-гигиенических навыков совпадает с основной линией психического развития в 

раннем возрасте — становлением орудийных и соотносящих действий. Первые предполагают овладение 

предметом-орудием, с помощью которого человек воздействует на другой предмет, например: ложкой ест 

суп, щёткой чистит зубы, полотенцем вытирает руки и т.д. С помощью соотносящих действий предметы 

приводятся в соответствующие пространственные положения: малыш закрывает и открывает коробочки, 

кладёт мыло в мыльницу, вешает полотенце за петельку на крючок, застёгивает пуговицы, зашнуровывает 

ботинки. Должны быть созданы соответствующие условия: в ванной (туалетной) комнате обязательно 

должны быть крючочки, полочки, расположенные на удобном для ребёнка уровне, на полотенцах должны 

быть петельки и т. д. В процессе гигиенического воспитания и обучения детей педагог сообщает им 

разнообразные сведения: о значении гигиенических навыков для здоровья, о последовательности 

гигиенических процедур в режиме дня. На основе литературных сюжетов («Мойдодыр», «Федорино горе» и 

др.), потешек, песенок можно разыгрывать маленькие сценки, распределив роли между детьми. Все 
сведения по гигиене прививаются детям в повседневной жизни в процессе разнообразных видов 

деятельности и отдыха, т.е. в каждом компоненте режима можно найти благоприятный момент для 

гигиенического воспитания. Средства воспитания культурно-гигиенических навыков и поддержки здоровья 

детей.  

Игровой массаж. Закаливающее дыхание: «Поиграем с носиком». Массаж рук: «Поиграем 

ручками». Массаж ушек: «Поиграем с ушками». Закаливающий массаж подошв: «Поиграем с ножками». 

Обширное умывание: «Умывайка», «Босоножье». 

Интегральные показатели освоения программы (младшая п/группа)  

Качества  Динамика формирования интегративных качеств 

Физические  качества  Соответствует антропометрическим показателям возраста 

(рост, вес в норме). Владеет соответствующими возрасту 

основными движениями, участвует в подвижных играх. 



Имеет элементарные представления о культурно-

гигиенических навыках, сохранении здоровья, выполняет 

гигиенические процедуры. Ритмично двигается под музыку. 

Принимает участие в труде. Умеет самостоятельно одеваться 

и раздеваться в определённой последовательности. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Выполняет движения по инструкции взрослого. Успешно 

адаптируется к условиям детского сада 

Интеллектуальные качества  Проявляет интерес, любознательность и активность ко всему 

новому. Проявляет активность в организации собственной 

двигательной деятельности и деятельности сверстников, 

подвижных играх. Рассматривает окружающее, наблюдает за 

окружающей действительностью. Любит слушать уже 

знакомые и новые сказки, рассказы, стихи; участвует в 

обсуждении; рассматривает иллюстрации к текстам, называет 
изображённых на них героев. Эмоционально заинтересованно 

сопереживает героям. Проявляет интерес к произведениям 

народно-декоративного искусства, с которыми можно 

действовать (матрёшка, богородская деревянная игрушка и 

др.). Активно манипулирует, экспериментирует с 

изобразительными материалами и деталями конструктора, 

называет созданные изображения. Проявляет интерес к звуку, 

музыкальному звуку, к манипулированию с музыкальными и 

немузыкальными звуками, стремление и желание слушать 

музыку. Поёт, подпевает, двигается под музыку. Проявляет 

интерес к участию в праздниках, постановках, совместных 

досугах и развлечениях. Проявляет интерес к продуктивной 

деятельности, изменяет постройки, надстраивая или заменяя 

одни детали другими. Реализует задуманное, радуется 

полученному результату, гордится собой 

Личностные  качества   

Проявляет интерес к сверстникам, взрослым, реагирует на их 

эмоциональное состояние. Откликается на предложение 

общения. Задаёт вопросы, выражает словами свою просьбу, 

желания. Обращается к взрослому с просьбой почитать, 

поиграть. Самостоятельно делится впечатлениями в разных 

ситуациях. Проявляет жалость, сочувствие, сопереживание, 
радость. Оказывает помощь другому. Эмоционально 

заинтересованно следит за развитием действия в игре, сюжете 

спектакля, в процессе чтения художественного произведения. 

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, 

задаёт вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он 

сам ещё не родился, и т.п. Самостоятельно выбирает игры и 

игрушки 

                                   

                                                                                             

Подготовительная подгруппа (5 -7 лет) 

Образовательная область  «социально-коммуникативное развитие»  Овладение 

коммуникативной деятельностью  и элементарными нормами и правилами поведения в социуме  

Задачи возраста: •  формировать уверенность в себе, умение отстаивать собственное мнение, 

доверять своим чувствам;  

•  развивать положительное отношение ребёнка к себе, к другим людям и окружающему миру;  

•  формировать чувство собственного достоинства, осознание своих прав и свобод (иметь 

собственное мнение и личные вещи, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности);  



•  воспитывать уважение и терпимость к людям независимо от социального происхождения, 

национальной принадлежности, языка, пола, возраста, уважение к чувству собственного достоинства других 

людей, их мнениям, желаниям, взглядам;  

•  поощрять стремление к совместной работе, оказанию помощи друг другу;  

•  развивать ответственность за друга, общее дело, данное слово;  

•  знакомить с различными эмоциональными состояниями других людей, развивать способность 

понимать эмоциональные состояния по выражению лица, позам, жестам; 

•  формировать понимание значения собственных усилий для получения качественного результата; 

 •  формировать социальные навыки: различные способы разрешения конфликтных ситуаций, 

умение договориться, соблюдать очерёдность, умение устанавливать новые контакты; •  содействовать 

становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник»;  

•  формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу (селу), к 

родному краю и стране.  

Самопознание. Мой организм. Понимать, что я — человек (такой же, как все, у меня голова, 

туловище, руки, ноги, но я другой, я отличаюсь от всех; у меня тёмные волосы, карие глаза, а у моего друга 

светлые волосы, голубые глаза; каждый человек похож на всех и отличается от всех). Знать некоторые 

внутренние органы (сердце, лёгкие, желудок), для чего они нужны. 

Чувства, поступки, умения Уметь радоваться, грустить, по-разному выражать свои чувства, 

управлять своими чувствами: не капризничать, не плакать (трудно управлять собой, но у меня уже 

получается; я понимаю чувства других людей, в этом мне помогают глаза, губы, интонация, поза). 
Наблюдать, сопоставлять, сравнивать, оценивать поступки сверстников и свои; понимать последствия своих 

поступков, их влияние на эмоциональное состояние других людей (я знаю, что поступки бывают хорошие и 

плохие). Проявлять интерес к эмоциям и чувствам людей. Узнавать и называть разные эмоциональные 

состояния людей по мимике и жестам. Под руководством взрослого выделять характерные позы, жесты, 

мимику, эмоциональные состояния взрослого в скульптуре и в жизни. Рассматривать и эмоционально 

воспринимать картины, в которых отражена материнская любовь. Осознавать связь между настроением 

взрослых и поведением детей, их поступками по отношению к старшим (сын помогает маме — радует, 

отказался помочь бабушке — огорчает). Анализировать разные ситуации общения и взаимодействия детей 

со взрослыми (в жизни, на иллюстрациях, в литературе), выделять мотивы поведения детей, положительные 

или отрицательные действия, выражать отношение к поступкам с позиции известных норм поведения. Я и 

семья, родословная. 

 Знать свою семью и своих родственников (тётя — сестра мамы, дядя — брат папы, я для них 

племянник; мои родственники живут в разных домах, на разных улицах, в других городах, но мы любим и 
стараемся помогать друг другу; мы поддерживаем родственные связи разговорами по телефону, ездим в 

гости, поздравляем с праздниками). Знать традиции, любимые занятия своей семьи (папа любит играть в 

шахматы с дедушкой, бабушка любит печь пироги и читать, сестра играет на гитаре). Испытывать гордость 

за достижения членов семьи.  

Я и сверстники  

Иметь много друзей, иметь самого любимого и верного друга (мы всегда вместе). Знать и выполнять 

правила в группе, выражающие равенство всех (использование игрушек, предметов, материалов). Знать 

право на обособление в игре, выбор партнёра, право первенства на пользование игрушкой, право на 

собственность («принёс из дома — это моё»). Уметь прислушиваться к предложениям и советам 

сверстников, уступать (у нас дружная группа). Культура поведения Приветливо разговаривать, внимательно 
слушать, вежливо отвечать на просьбу; обращаясь, смотреть в лицо. Использовать в своей речи вежливые 

выражения «добрый день», «до завтра», «извините», «не могли бы вы…», «будьте любезны» и т.д.  

Я — будущий школьник. 

 Проявлять интерес к школе, к школьной жизни. Знать, что после окончания детского сада все дети 

идут в школу. Слушать художественную литературу о школе и о необходимости учения. Уметь отмечать 

достигнутые успехи, знать, к чему стремиться. Уметь работать и играть по правилу. Уметь договариваться с 

партнёрами по игре, соблюдать правила и контролировать их выполнение другими. Понимать 

необходимость точного воспроизведения образца (я знаком с примерами негативных последствий неточного 

воспроизведения образца (при составлении карт; пошиве одежды; постройке дома и т.п.)). Пользоваться 



вспомогательными приёмами при воспроизведении образцов в продуктивных видах деятельности 

(конструировании, аппликации). Уметь анализировать образец и делить его на фрагменты: выделять начало, 

середину и окончание работы, фиксировать уже воспроизведённые элементы; сравнивать результаты работы 

с образцом. Знать приёмы поэлементного сопоставления, изготовления парных предметов и комплектов 

(перчатки, сапожки, сервизы и т.п.). Уметь удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию (это 

очень важно для успешного обучения в школе). Проявлять настойчивость в достижении поставленных 

целей. Стремиться овладеть новым материалом. Учиться строить свою деятельность (ставить цель и 

удерживать её во время работы, определять пути достижения задуманного, контролировать процесс 

деятельности, стараясь получить качественный результат). Быть аккуратным, стараться доводить начатое 

дело до конца, повторно возвращаться к нему, если не успел.  

Мир, в котором я живу  

Я и общество. Осознавать, что я — человек (умею думать, рассказывать, о чём думаю; живу среди 

людей, они все разные, думают и поступают поразному). Замечать затруднения окружающих, стремиться им 

помочь. Знать правила поведения в общественных местах: вести себя сдержанно, не привлекать излишнего 

внимания, разговаривать негромко, соблюдать порядок, чистоту. Знать стихи, поговорки, пословицы, 

отражающие любовь и заботу к близким, семье, труд людей, добрые и героические поступки. родной край, 

моя страна Осознавать себя гражданином России. (Я живу в России. Главный город нашей страны — 

Москва. Москва — красивый, большой город, в нём много музеев и театров. Москву знают все жители 

нашей страны и мечтают в ней побывать. Я живу в области, в селе (городе) ______. В России живут люди 

разных национальностей. Они все разные, и у них разные традиции и праздники. Мне нравится  знакомиться 

с народными промыслами людей, живущих в нашей области и стране.) Знать достопримечательности 

города, села, названия нескольких улиц, носящих имена известных людей. Знать герб и флаг города и 

области. Знать народные и государственные праздники, государственные символы (флаг, герб, гимн). 

Любить свою семью, детский сад, родной край, страну, людей, населяющих её.  

Игра .Уметь самостоятельно организовывать игры, выбирать тему, развивать сюжет на основе 

знаний об окружающем, использовать сюжеты литературных произведений и телевизионных передач. 

Обсуждать тему игры, распределять роли, договариваться о последовательности совместных действий; 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре (договариваться, мириться, убеждать, действовать). 

Иметь устойчивые игровые объединения, компании. Уметь усложнять игру путём расширения состава 

ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличением количества объединяемых сюжетных линий. Комбинировать различные тематические сюжеты 

в единый игровой сюжет. 

Овладение элементарной трудовой деятельностью  

Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность, ответственность. 

Проявлять интерес к труду взрослых и стремление ценить его общественную значимость, учить беречь 

результаты труда, приобщать трудиться совместно со взрослыми. Продолжать расширять представления 

детей о разных профессиях и трудовой деятельности взрослых. Труд делится на производственный 

(строительство, шитьё одежды, производство продуктов питания, сельское хозяйство и т.д.) и 

обслуживающий (медицина, торговля и т.д.). Расширять представление о роли современной техники в 

трудовой деятельности (электронные весы, компьютер, автопогрузчик и пр.), о роли машин и механизмов в 

жизни человека (ускорение получения результатов труда, улучшение его качества, облегчение труда). 

Закреплять полученные представления о содержании и значении труда взрослых. Формировать 

представление о семейном бюджете, умение быть бережливым. Формировать понимание о том, что трудом 

взрослых людей созданы города, посёлки, транспорт, искусство, здравоохранение, образование, 

осуществляется охрана природы. Знакомить с людьми творческих профессий: художниками, дизайнерами, 

писателями и поэтами, композиторами. Приучать правильно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки. Одеваться и раздеваться, аккуратно складывать в шкаф одежду, сушить мокрые 

вещи. Помогать замечать и устранять непорядок в своём внешнем виде. Помогать поддерживать порядок в 
группе: протирать и мыть игрушки, строительный материал и т.п. Помогать наводить порядок на участке 

детского сада: подметать мусор, зимой убирать снег. Помогать воспитателю раскладывать и убирать 

материалы для занятий. Учить убирать постель после сна; сервировать стол и убирать его после еды.  

Овладение основами собственной безопасности  и безопасности окружающего мира  

Полученные ранее знания и навыки необходимо расширять и дополнять.  

Задачи возраста: •  развивать у детей умение наблюдать, анализировать, сравнивать; 



 •  выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира;  

•  развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать хорошему примеру;  

•  обучать детей простейшим способам преодоления опасности и получения помощи; •  учить 

детей соблюдать технику безопасности в помещении и на улице. 

Блок «Наши дети и другие люди»  

Научить детей видеть различия между семьёй, родственниками, друзьями и незнакомыми людьми. 

Передавать ребёнку знания о том, «кто есть кто», и научить наблюдательности по отношению к 
окружающим людям. Рассматривать с детьми типичные ситуации опасных контактов с незнакомыми 

людьми: взрослый уговаривает ребёнка пойти с ним куда-либо, пообещав подарить игрушку, угостить 

конфеткой, покатать на машине, отвезти к маме, представляясь знакомым родителей или сообщая, что он 

действует по их просьбе. Для закрепления правил поведения с незнакомыми людьми придумывать игры-

драматизации, используя образы сказочных персонажей. Объяснять ребёнку, что он должен уметь сказать 

«нет» другим детям (сверстникам, подросткам), которые хотят втянуть его в опасную ситуацию (разжечь 

костёр, забраться на крышу, дерево, спуститься в подвал и др.).  

Блок «Наш ребёнок в доме»  

Обучать детей правильно и осторожно пользоваться ножницами, вилкой, ножом. Рассказывать 
детям об опасных вещах, которые находятся в помещении: колющие и режущие предметы, электроприборы, 

краны. Объяснять, почему домашние вещи могут стать опасными, почему ребёнок ни при каких 

обстоятельствах не должен сам зажигать спички, включать плиту, прикасаться к включённым 

электроприборам. Рассказывать детям об электрическом токе. Объяснять причины пожара и обращать 

внимание на его последствия. Довести до сведения детей правила поведения при угрозе пожара. 

Рассказывать о том, что ни в коем случае нельзя принимать лекарства самостоятельно. Приучать детей 

соблюдать элементарные правила обращения с водой. Рассказывать детям о бытовых травмах.  

 Блок «Наши дети и окружающая природа»  

Дать представление детям об опасных растениях и грибах, которые нельзя трогать руками, нюхать, 

пробовать на вкус. Приучать детей быть осторожными с незнакомыми растениями и грибами. Учить 
соблюдать осторожность с насекомыми. Научить детей обращаться к взрослому за помощью при укусе 

пчелы или осы. Продолжать учить детей правильно обращаться с животными. Дать им сведения об 

агрессивности некоторых животных и мерах предосторожности в общении с ними. Закреплять с детьми 

правила поведения при таких природных явлениях, как гроза, гололёд, метель, мороз. Учить одеваться в 

соответствии с погодой.  

Блок «Наши дети и дорога»  

Продолжать закреплять и дополнять представления детей о правилах дорожного движения. 

Рассказывать, как следует переходить дорогу, познакомить с пешеходным маршрутом (переход «зебра», 

светофор, «островок безопасности»). Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», 
«Движение пешеходов запрещено», «Дети», «Остановка автобуса», «Пункт медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Дорожные работы», «Въезд запрещён». Воспитывать у детей культуру 

поведения на улице и в транспорте. Познакомить детей с правилами поведения в общественном транспорте.  

Блок «Родители должны знать»  

Необходимо: •  создавать условия (соответствующее оборудование и обстановка), 

предупреждающие детский травматизм; •  подготовить ребёнка к встрече с опасными жизненными 

ситуациями.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Овладение познавательно-исследовательской деятельностью  

На шестом году жизни у детей проявляется поиск собственного пути в познании огромного и 

удивительного окружающего мира, что позволяет старшему дошкольнику проявить творчество и ощутить 

успешность в процессе практического познания. Свобода выбора позволяет ребёнку  осуществлять поиск 

информации, нужной ему, в соответствии со своими интересами и желанием. У старшего дошкольника 



проявляется произвольность в организации поведения, возникает уверенность в себе, повышается 

познавательная активность.     

Сенсорное развитие 

Задачи возраста: •  продолжать развивать действия по использованию сенсорных эталонов;  

•  формировать умение выделять в предметах цвет и делать его объектом специального 

рассмотрения: располагать цвета по степени интенсивности, по их порядку в спектре, комбинировать цвета 

и создавать новые, находить определённые сочетания цветов для создания выразительного образа, 

отображать один объект с помощью нескольких цветов или оттенков одного цвета, выбирать цвет материала 

(краски, карандаша, природного материала) для создания художественного образа;  

•  развивать способность выделять форму в объектах (конструкциях, деталях строительного 

материала, геометрических узорах), анализировать форму с разных сторон одного и того же объёмного 

объекта, подбирать материал определённой формы для создания выразительного образа, преобразовывать 

плоскостной материал в объёмные формы (квадрат и прямоугольник — в цилиндр, круг — в конус);  

•  учить сравнивать предметы по параметрам величины (длине, ширине, высоте) и выстраивать их в 

ряды, раскладывать предметы (7—15) с небольшой разницей в размере, в возрастающем или убывающем 

порядке, выстраивать их в ряды;  

•  содействовать умению проводить анализ объектов: выделение целого, затем его частей, деталей, 

их пространственного расположения и далее объекта в целом, формировать обобщённые способы 

обследования;  

•  закреплять умения группировать объекты по цвету, форме, величине;  

•  экспериментировать с цветом, формой, величиной. В совместной деятельности предлагать 

задания на отделение свойств и признаков предмета от него самого. Осуществлять освоение детьми 

сенсорных эталонов и действий по их использованию в детских продуктивных видах деятельности. В 

изобразительной деятельности использовать возможности различных материалов (плотность гуаши, 

прозрачность акварели, нежность пастели) при создании различных образов. Обучать выражать с помощью 

цвета, формы своё настроение, эмоции. Подводить  к реалистичному отражению действительности, учить 

передавать осуществлять поиск информации, нужной ему, в соответствии со своими интересами и желанием 

характерные особенности изображаемых объектов (форму, цвет, величину). Предлагать разнообразные 

задания на завершение контура геометрических фигур, штрихование внутри его, рисование по трафарету и 

от руки орнамента из фигур разных форм. Закреплять представления о геометрических фигурах в процессе 

выкладывания их контура из веревочек, палочек, готовых форм и классификации по разным основаниям 

(форме, величине). Создавать мотивацию у детей для совместной деятельности (коллективная аппликация, 

театральная декорация). Уточнять представления детей об изменении предметов по длине, ширине, высоте, 

толщине. Учить на глаз определять длину или ширину предмета (толщину палки, ширину полоски бумаги, 

картона, ленты, высоту забора, дерева), использовать в речи сравнительные конструкции, оценивая размеры 
путём сопоставления с величиной известных предметов (толщиной в палец, длиной в два шага). 

Способствовать сенсорному развитию с помощью различных типов дидактических игр, в том числе игр с 

правилами «Подбери по цвету», «Геометрическое лото», «Семь в ряд», «Скажи наоборот», «Чей домик?», 

«Кто быстрее соберёт предметы?», «Назови предметы». Закреплять представления о многообразии свойств 

предметов и явлений окружающей действительности в усложнённых играх с поиском предметов, 

загадыванием и отгадыванием. Совершенствовать непосредственные чувственные впечатления о предметах 

и вещах в процессе разных вариантов игры «Магазин», «Овощной магазин». 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 Задачи возраста: •  развивать общие познавательные способности (наблюдать, описывать, 

сравнивать, строить предположения и предлагать способы проверки);  

• учить находить признаки используемых предметов (острый, тупой, зазубренный, зубчатый), 

выявлять принадлежность или соотнесённость одних предметов с другими (столяру нужна пила, доски, 

рубанок, отвёртка, клещи, напильник, гвозди, шурупы, клей);  

•  формировать умение находить причины и следствия событий, сравнивать свой образ жизни с 

образом жизни других людей, выделять общее и частное в поведении людей и явлениях культуры;  



•  развивать символическую функцию мышления в процессе овладения элементами системы 

составления карт (условными обозначениями), умение создавать систему знаков и применять её, понимать 

планы-карты, считывать маршруты, придумывать символы или знаки событий или мест (пиктограммы);  

•  учить классифицировать объекты по характерным признакам.  

Создавать широкие возможности для дальнейшего самостоятельного изучения дошкольниками 

предметов, например через создание «театра вещей» (старинных и современных). Создавать условия для 

целенаправленного обследования предметов (например, при конструировании внимательно рассмотреть 

конструкцию предмета, узлы креплений и т.п.). Включать детей в экспериментальную, исследовательскую 

деятельность, развивать умения определять материалы, из которых изготовлены предметы, сравнивать 

предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их. 

 Знакомить в практической деятельности с разными характеристиками свойств предметов (плотный, 

рыхлый, негнущийся, прозрачный, вращающийся, вертящийся, близкий, далёкий). Рассказывать о 

предметах, облегчающих труд человека в быту, создающих комфорт. Организовать мини-музеи «Хочу всё 

знать и измерять», «Часы», «История книги» и др. Побуждать детей делать выводы о назначении несложных 

предметов. Включать пластические этюды «Изобрази предмет», «Расскажи без слов, что ты знаешь о...». В 

игровой форме (пантомима, флажки, сигналы, рисуночное и символьное письмо) знакомить с разными 

способами передачи сообщений, маршрутами передвижения транспорта, работой почты и других средств 

связи, массовой информации и коммуникации.  

Создавать условия для экспериментирования с природным, искусственным, бросовым материалом, 

простейшим оборудованием для проведения опытов. Стимулировать детей в процессе эксперимента 

самостоятельно выстраивать гипотезу, сравнивать её с окончательными результатами (если бросить лёд в 

стакан с водой, то он: утонет, будет плавать, растворится, растает), самостоятельно выполнять опыты по 

схемам. Содействовать развитию у дошкольников желания и умения ставить вопросы взрослым в процессе 
поисковой деятельности. Стимулировать к ориентировке в непосредственно прошедшем и ближайшем 

будущем времени (сообщать о том, что уже было, что ещё будет).  

Стимулировать желания детей рассказать о том, что они делали в выходные дни, вчера, что будут 

делать завтра. Формировать бережное отношение к окружающему: экономно пользоваться вещами (брать 

столько бумаги, пластилина, чтобы хватило для работы; не лить зря воду и т.п.). 

 Конструирование 

 Создавать постройки и поделки по рисунку, схеме; создавать из бумаги, коробочек и другого 

бросового материала кукольную мебель, транспорт и т.п. Организовывать игры с правилами на 

ориентировку по плану, схеме, карте. 

 Учить преобразовывать образцы посредством строительного материала в соответствии с 

заданными условиями (машины для разных грузов, гаражи для разных машин, горки разной высоты с одним 

скатом и двумя). Подводить к пониманию зависимости структуры конструкции от её практического 

использования.  

Поощрять конструирование по собственному замыслу. Формировать обобщённые способы 

формообразования в процессе конструирования из бумаги: закручивание прямоугольника в цилиндр, круга в 

тупой конус; учить создавать выразительные поделки.  

Создавать простые постройки из деталей конструктора по собственному замыслу. Развивать 

воображение и творчество, умение использовать свои конструкции в игре. В процессе конструирования 

учитывать особенности природного материала как основы для получения выразительных образов, развивать 

воображение и творчество, стимулировать желание рассказать о своей поделке.  

Природное окружение  

Задачи возраста: •  поддерживать и развивать интерес к природе, её живым и неживым объектам и 

явлениям;  

•  развивать элементарные представления о целостности природы и взаимозависимости её компонентов, 

взаимосвязях живых организмов со средой обитания (особенности внешнего вида, поведения животных, 

связь растений со средой обитания), взаимосвязи человека и природы; 

 •  развивать обобщённые представления о сезонных изменениях в природе по существенным признакам; 



•  побуждать к наблюдениям за поведением животных, к выделению характерных особенностей их 

внешнего вида, способов передвижения, питания, приспособления; 

 •  наблюдать за развитием растений, их различиями и особенностями;  

•  продолжать формировать основы экологически грамотного поведения, экологической культуры, навыки 

ресурсосбережения;  

•  учить бережно относиться к живой и неживой природе;  

•  приучать экономно расходовать воду, бумагу, продукты.  

Мир животных и мир растений  

 Развивать умения различать растения ближайшего окружения (деревья, кустарники, травянистые 

растения) по стволам, веткам, плодам, листьям; многолетние и однолетние растения. Привлекать детей к 

уходу за комнатными растениями. 

 Рассказать о вегетативном способе размножения растений (листьями, отростком, усами), проводить 

эксперименты по посадке растений. Расширять представления о диких животных: где живут, как добывают 

пищу, готовятся к зимовке.  

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными разных климатических зон. 

Разъяснять взаимосвязи между поведением людей и состоянием окружающей среды, включая детей в 

игровые проблемные ситуации, игры-имитации, организуя экскурсии в ближайший парк, лес, собственными 

примерами поведения в природе («Если я оставлю мусор в лесу, то…»). 

 Организовывать наблюдения за ростом и развитием растений, поведением животных. Развивать 

обобщённые представления о последовательности изменений в природе весной, летом, осенью, зимой по 

существенным признакам («Осенью насекомые прячутся в земле, под корой деревьев и спят», «Многие 

птицы улетают в тёплые края», «Зимой такие животные, как ёж, медведь, впадают в спячку»). Используя 

предметно-схематические модели содействовать установлению причинно-следственных связей между 

природными явлениями (сезон — растительность — труд людей), описанию внешнего вида, повадок живых 

объектов.  

Творческое рассказывание «Сказка на местности»: придумывание историй по наблюдениям и 

символическим моделям. 

Формировать представление о солнце как источнике тепла и света, которые нужны для жизни живых 

организмов, о необходимости воды и воздуха для каждого животного, роста и развития растений, 

рассказывать о разных видах животных, диких и домашних, животных разных континентов, особенностях 

их поведения и образе жизни.  

Сезонные наблюдения (неживая природа) Закреплять представления детей о том, как сезонные изменения 

(например, сокращение продолжительности дня) влияют на жизнь растений, животных, человека; 
формировать обобщённые представления о каждом времени года, основных признаках, погодных явлениях; 

развивать умения сопоставлять связь сезона с одеждой человека. Формировать представления о способах 

приспособления животных, растений в зависимости от сезона. Способствовать развитию и обобщению 

представлений по признакам, закреплённым в модели. Обобщать представления о труде взрослых в 

сезонный период.  

Развитие элементарных математических представлений 

  К шести годам у дошкольников проявляется произвольность психических процессов, способность 

управлять своим поведением, процессами внимания и запоминания. Дошкольники шестого года жизни 

легко овладевают счётом и пересчётом отдельных предметов, ориентировкой в пространстве и во времени, 

выделением формы окружающих предметов. 

 Развитие логического мышления позволяет им овладеть и более сложными операциями: делением целого на 

части, измерением с помощью условной меры протяжённых, сыпучих, жидких тел. У детей появляется 

понимание инвариантности (сохранения количества) и умение составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

 Развивающееся образно-схематическое мышление старшего дошкольника позволяет широко использовать в 

процессе приобщения к математике метод моделирования. Усвоению математических представлений 



способствует широкое использование игр, игровой характер упражнений, художественные средства (сказки 

с математическим содержанием, рассказы, пейзажные картины), а также познавательно-практическая 

деятельность.  

 В соответствии с этими характеристиками ставятся следующие задачи:  

•  формировать интерес детей к знаниям, развивать познавательные способности (в том числе 

математические); 

•  прививать интерес к интеллектуальной деятельности (размышлению, рассуждению, поиску различных 

вариантов решения задачи);  

•  формировать представления о числах первого десятка и более, различении количественного и 

порядкового счёта;  

•  развивать способность использовать символические средства в разных видах деятельности, 

моделирования окружающего, отражая наиболее общие отношения между предметами и явлениями (части-

целое, отношения порядка, последовательности); 

 •  формировать умения измерительной деятельности (измерение предметов с помощью условных и 

общепринятых мер, измерение жидких и сыпучих тел);  

•  стимулировать и поддерживать словесные рассуждения детей о результатах собственного опыта.  

Количественные представления и счёт 

  В экспериментировании, игровой деятельности, в условиях созданной проблемной ситуации учить 

детей: •  создавать множества (группы предметов) из разных по качеству предметов разного цвета, размера, 

формы, назначения; звуков, движений; 

 •  разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью; 

 •  сравнивать разные части множества на основе счёта и соотнесения элементов (предметов) один к 

одному; определять большую (меньшую) часть множества или равенство частей. Обучать счёту до 10; 

последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 5—10 (на наглядной основе). В ходе 

игр и выполнения заданий обучать детей: называть соседей числа, сравнивать рядом стоящие числа в 

пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один 
предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8 — поровну»). Отсчитывать предметы из 

большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). В сюжетной 

игре «Цирк» дошкольники осваивают порядковый и количественный счёт (по билетам занимают свои 

места).  

Познакомить с порядковым счётом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» 

(«Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать формировать представление о равенстве: определять 

равное количество в группах, состоящих из разных предметов. Упражнять в понимании того, что число не 

зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, направления счёта.  

Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале. Формировать понятие о 

том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат) можно разделить на несколько равных частей. Учить 

называть части, сравнивая целое и части, понимать, что целое больше каждой своей части, а часть меньше 

целого. 

 Упражнять в счёте звуков, в счёте на ощупь, в счёте и воспроизведении за данного количества движений по 

образцу и названному числу (в пределах 10). Величина Учить устанавливать размерные отношения между 

5—10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая 

их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру: «Красная лента — самая широкая, фиолетовая лента — немного уже, 

розовая лента — ещё уже, но она шире жёлтой, а зелёная уже всех остальных лент». С помощью условной 

мерки предлагать детям для сравнения два предмета по величине (длине, ширине, высоте). Развивать 

глазомер детей, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему.  



Геометрические представления  

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать представление о 

четырёхугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырёхугольника. Познакомить детей с конусом на основе сравнения его с шаром, цилиндром и кубом. 

Выявить общие свойства: конус так же, как шар и цилиндр, может катиться, но его путь описывает круг; 

конус так же, как цилиндр и куб, может устойчиво стоять.  

Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в 

ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы.  

Ориентировка в пространстве  

 Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений; двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в 

соответствии со знаками — указателями направления движения; определять своё местонахождение среди 

окружающих людей и предметов; обозначать в речи взаимное расположение предметов (слевасправа, 

вверху-внизу и др.). 

  Формировать умение ориентироваться на бумаге (вверху-внизу, в середине). 
Ориентировка#во#времени Формировать у детей представление о сутках: утро, вечер, день, ночь. Обучать 

определять последовательность событий: раньше (сначала), позже (потом). Обучать определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Образовательная область «речевое развитие»  

Овладение речью как средством общения и культуры. 

  Для своевременного возникновения и развития внеситуативноличностного общения необходимо 

создавать благоприятные условия: вовлекать детей в беседы об окружающих людях, о собственных 

переживаниях, взаимоотношениях со сверстниками, о себе, о героях литературных произведений. 

 Создавать условия для общения с ровесниками, во время которого дети вступают в речевые контакты, 

объясняют друг другу правила игры, задания, способы их выполнения, учатся планировать свои действия и 

т.п.  

В старшем дошкольном возрасте по мере овладения родным языком ребёнок учится произвольности 

высказывания, у него растёт контроль над собственной речью, усложняется структура диалога: происходит 

обмен информацией, присутствуют логические рассуждения, возможен спор, содержащий аргументацию 

позиций собеседников. 

В данном возрасте усиливается работа над нарастанием контекстности речи (связности), развитием 

творческой речевой деятельности ребёнка и выразительности его речи — это помогает ребёнку овладевать 

не только формальной, но и смысловой стороной языка.  

В этот период речь принимает на себя планирующую функцию, что является важным поворотным 

моментом в развитии речи и мышления.  

В данный возрастной период развития дошкольников воспитатель решает следующие задачи: 

 •  совершенствование лексического развития; 

 •  совершенствование звуковой культуры;  

•  формирование грамматического строя речи;  

•  поощрение активного использования образных средств выразительности;  

•  развитие связной речи — монологической и диалогической.  

Лексическое развитие  

Обогащать словарный запас детей посредством углубления знаний о мире: существительными (бытовые 

предметы), прилагательными (свойства и качества предметов); наречиями (взаимоотношения людей, их 



отношение к труду). Обучать детей в подборе существительных к прилагательному (чёрный — уголь, 

карандаш, кот). Обучать подбирать сходные и противоположные по значению слова. 

 Активизировать словарь с помощью игр и упражнений, в том числе с использованием наглядного 

материала: «Что лишнее?», «Вершки-корешки», «Что не так?» (картинки-путаницы), «Чем похожи 

предметы?», «Чем похожи слова?», «Как сказать иначе?». Помогать детям правильно употреблять слова: в 

соответствии со значением. 

 Звуковая культура речи  

 Продолжать закреплять правильное, отчётливое произнесение звуков. Учить различать на слух и 

произносить сходные по артикуляции и значению согласные звуки (с – з, с – ц, ш – ж, ч – ц, ж – з, л – р). 

Развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец), выделять 

в произношении заданный звук, сравнивать (различать) звуки, близкие в артикуляционном или 

акустическом отношении (твёрдые и мягкие согласные, глухие и звонкие, шипящие, свистящие, сонорные); 

замечать слова с заданным звуком в потешке, скороговорке, стихотворении. Использовать упражнения на 

дифференциацию наиболее часто смешиваемых звуков. Тренировать интонационную выразительность речи 

в играх-драматизациях, при рассказывании и придумывании сказок. 

 Грамматический строй речи  

Формировать осмысленное отношение к грамматической правильности речи, стремление говорить 

правильно: совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях (существительные с 

числительными, прилагательные с существительными). Обращать внимание детей на неправильную 

постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность её исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, маслёнка). Упражнять в образовании 

однокоренных слов и слов с приставками (забежал, выбежал, перебежал). Использовать упражнения на 

объяснение этимологии слов (холодильник, вездеход, судоводитель, ракетоносец), образование слов по 

аналогии (сахарница – сухарница), употребление несклоняемых имён существительных и прилагательных в 

сравнительной степени (чистый — чище). В активный словарь вводить слова, помогающие соединять слова 

в предложении (потому что, ведь), конкретизировать мысль (например, вот), обобщать сказанное (всегда, 

никогда). Обучать составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать умение 

пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь 

 Развивать диалогическую форму речи. Поощрять высказывания своего мнения, согласие или несогласие со 

сверстниками. Формировать умение вести диалог. Обучать пересказыванию по плану (с опорой на схему) 

сказки. Обучать творческому рассказыванию на ту или иную тему, придумывать загадки и окончания к 

незнакомым сказкам.  

Развивать монологическую форму речи (рассматривание и рассказывание по картине, составление рассказа 

по картинкам, пересказы небольших сказок, рассказов, придумывание историй).  

Развивать умение рассказывать о событиях своей жизни (такие рассказы можно начинать с простых, 

близких ребёнку тем (моя мама, мой папа, мои друзья, мой дом и т.п.) с опорой на вопросы воспитателя (Кто 

это? Что обычно делает? На кого похож?). 

 Развитие мелкой моторики кисти  

Включение игр на ориентировку: •  самостоятельная ориентировка в назывании рук, действиях к себе и от 

себя (включение во все виды деятельности оценки выбора партнёром руки);  

•  ориентировка на плоскости (графические диктанты, серии рисунков, карта города, села, улицы); •  

пространственная ориентировка (игра «Разведчики», подвижные игры, хороводы, сговор на перемещение в 

пространстве);  

•  согласование действий руки и голоса (считалки в медленном и быстром темпе с движениями руки).  

Обогащение активного словаря в процессе восприятия  художественной литературы и фольклора 

 На шестом году жизни в детской игре начинает доминировать сюжет, она превращается в сложную 

последовательность событий и взаимодействий. Бурное развитие мышления и воображения приводит к 

тому, что сюжетно-ролевая игра старших дошкольников может охватывать до 5—7 детей и развиваться в 

течение нескольких дней. 



 Дети часто берут на себя роли персонажей любимых художественных произведений, изменяя оригинальные 

сюжеты. Например, дед Мороз с Красной Шапочкой и Буратино отправляются на северный полюс спасать 

доктора Айболита, которого похитила Баба-яга. Дети старшего возраста способны более глубоко 

осмысливать содержание литературного произведения и осознавать некоторые особенности 

художественной формы, выражающей содержание. 

 Поддерживая детскую игру-придумывание на основе художественных произведений, воспитатель решает 

следующие задачи: 

 •  ориентировать детей при восприятии содержания литературных произведений замечать выразительные 

средства;  

•  знакомить детей с различными жанрами литературных произведений и некоторыми специфическими 

особенностями каждого жанра;  

•  стимулировать детей к пересказу произведений или творческому рассказыванию с опорой на модель, 

придуманную самостоятельно или предложенную взрослым;  

•  поощрять детей выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста 

по ролям, в инсценировках. 

Для того чтобы дети почувствовали эмоциональное состояние героев при прочтении произведения, следует 

предложить рассматривание иллюстраций с выполнением задания: «Попробуйте сделать так же, как на 

картинке. Что вы при этом чувствуете?» Затем взрослый уточняет: «Как себя чувствует герой? Почему? 

Хочешь узнать? Давай почитаем». Предлагая детям дополнить, «дорисовать» образы исходя из своего 
жизненного опыта, богатства впечатлений, активности воображения, воспитатель помогает детям понять и 

почувствовать глубокое идейное содержание и художественные достоинства произведения, чтобы им 

надолго запомнились и полюбились поэтические образы.  

При ознакомлении дошкольников со стихотворными произведениями воспитатель помогает ребёнку 

почувствовать красоту и напевность стихотворения, глубже осознать содержание. С опорой на прочитанное 

произведение воспитатель объясняет жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

  Продолжает знакомить с книгами. Обращает внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивает иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выясняет 

симпатии и предпочтения детей. 

Образовательная область  «художественно-эстетическое развитие» 

 Развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельностью  

В старшей группе продолжается формирование у детей эстетического мировидения, созерцательного 

сопереживания. Художественная деятельность развивается на основе эстетического опыта создания 

художественных образов. Педагог обращает внимание детей на образную выразительность созданных 

образов, поощряет воплощение в художественной форме своих представлений, переживаний, чувств. Дети 

проходят путь от элементарного наглядно-чувственного впечатления до создания оригинального образа 

(композиции) адекватными изобразительно-выразительными средствами. 

В группе воспитатель ставит перед собой и творчески реализует комплекс взаимосвязанных задач: •  

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая 

органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах 

предметов и объектов природы;  

•  развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия 

предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление, устанавливать 

сходство и различие предметов и их частей;  

•  способствовать развитию образного мышления и творческого воображения;  

•  развивать способность к эстетическому мировосприятию, замечать изменения в окружающей природе и 

мире;  

•  знакомить детей с произведениями разных видов искусств (живопись, графика, народное и декоративно-

прикладное искусство, архитектура) для обогащения зрительных впечатлений, формирования эстетических 

чувств и оценок;  



•  формировать простейшие обобщённые способы построения образа: пространственное изменение деталей, 

целостной основы будущей конструкции или отдельных частей по отношению друг к другу;  

•  знакомить с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных 

особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические 

изделия, ювелирное искусство); 

 •  формировать умение организовывать своё рабочее место, готовить все необходимые для занятия 

материалы; 

 •  развивать у детей замысел, умение действовать в соответствии с ним, определяя последовательность 

изодеятельности, композицию. Учить детей различным способам изображения одних и тех же предметов;  

• продолжать учить детей широко использовать не только основные, но и разнообразные дополнительные 

цвета; помочь детям в освоении основных свойств цвета: цветового тона, насыщенности и светлоты;  

•  побуждать детей проявлять инициативу в выборе цвета;  

•  развивать декоративный вкус, желание не только изображать, но и украшать, понимать символику узора; 

•  продолжать совершенствовать умения детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), 

радоваться достигнутому результату. 

 Содержание изобразительной деятельности 

 Изображение отдельных предметов Развивать познавательный интерес к предметному миру, воспитывать 

желание выражать своё отношение к нему в продуктивных видах деятельности. Учить изображать по 

памяти, с натуры и по представлению фрукты, овощи, растения, деревья, здания, транспорт, рыб, птиц, 

животных, фигуру человека, передавая основные средства выразительности (строение, форму и цвет частей, 
пропорции, фактуру поверхности, состояние статики или движения), акцентировать внимание детей на 

мелких деталях. Создавать условия для создания детьми вариативных образов с передачей наиболее 

характерных их особенностей, в лепке с этой целью использовать дополнительные материалы.  

Учить детей анализировать предметы, видеть сходство отдельных признаков предметов одной группы и 

определять соответственно сходство в способах изображения. Создание сюжетно-тематических композиций 

Способствовать отражению детьми картин окружающей природы, явлений социальной жизни, календарных 

дат, сюжетов литературных произведений, выбирая форму композиции рисунка или аппликации, 

соответствующую теме (или на одной линии, или на всём листе, или на широкой полосе земли и неба), 

показывая взаимосвязь и отношения изображаемого.  

Учить передавать величинные соотношения объектов. При изображении птиц, животных, людей в сюжетно-
тематической композиции передавать их действие через изображение движения, динамики, позы. Учить 

создавать в лепке композиции из однородных изображений («Птицы на кормушке», «Кошка играет с 

котёнком») или композиции, в которых лишь один предмет сложен по технике выполнения («Встреча 

колобка с медведем», «Я леплю снеговика») 

 Декоративная деятельность  

Продолжать формировать интерес к народному декоративно-прикладному искусству. Познакомить детей с 

истоками искусства городецких, хохломских, гжельских мастеров, учить понимать особенности их росписи. 

Осваивать с детьми в практической деятельности элементы узора российских промыслов (в узорах хохломы 

— разнообразие трав и ягод; фантастические городецкие бутоны, купавки, ромашки, розаны и т.п.), 
характерные цвета, принципы компоновки элементов узора. Учить рисовать симметричные узоры, начиная с 

центрального элемента. Поддерживать интерес к народной игрушке (дымковской, филимоновской, 

каргопольской; к матрёшке — загорской, семёновской, полхов-майданской), рисовать узоры по мотивам 

народных игрушек на бумажных силуэтах и вылепленных игрушках.  

Знакомить детей с народной посудой и учить выполнять лепку по мотивам её ленточным способом. 

 Учить украшать вылепленные поделки налепом или (и) углублённым рельефом. Развивать чувство 

композиции и способность выполнять узор из растительных и геометрических элементов на листе разной 

формы, в том числе силуэтной. 

 Воспитывать интерес к местным народным ремёслам и промыслам. 



 Формировать способность к познанию костюма народов, населяющих родной край, к пониманию 

семантики орнаментов костюма, цветового решения. Учить составлять узоры по мотивам местных народных 

ремёсел и промыслов. обучение техническим приёмам изобразительной деятельности Совершенствовать 

технику рисования кистью, учить усиливать или ослаблять нажим на кисть, делать плавные повороты или 

повороты под определённым углом. Учить приёму набивки щетинной полусухой кистью.  

Учить выполнять лёгкий набросок (эскиз) простым графитным карандашом не только на занятиях 

рисованием, но и аппликацией. Показать детям технику рисования дополнительными материалами: мелками 

(школьными, восковыми, акварельными), углём, сангиной, пастелью. В течение года освоить с детьми 

различные способы рисования птиц, животных (начиная с контура, от пятна, раздельным штрихом), фигуры 

человека (по частям, начиная со схемы, одной линией части туловища и ноги).  

Учить использовать нетрадиционные материалы и техники (монотипия, граттаж, фотокопия, печатанье 

специальными клише и подручными материалами, ниткография, кляксография и др.). Учить детей 

смешивать краски, разбелять и затемнять цветовые тона. Совершенствовать технику рисования цветными 

карандашами, учить понимать зависимость получения насыщенности тона от силы нажима на карандаш. 

Закреплять приёмы работы ножницами: разрезание по прямой линии (на глаз и по линии сгиба), срезание и 

закругление углов четырёхугольника.  

Познакомить с приёмами вырезания симметричных форм из листа, сложенного вдвое; нескольких 

одинаковых форм из листа, сложенного гармошкой; учить волнистообразному и зигзагообразному 

разрезанию. Сочетать технику вырезания с техникой обрывания. Широко использовать коллаж. Показать 

детям преимущества скульптурного и комбинированного способов лепки перед конструктивным. 

Побуждать детей к использованию различных пластических материалов (глины, пластилина, теста, 

бумажной массы, воска).  

Совершенствовать умение в раскатывании прямыми и круговыми движениями ладоней, с большим 

усилением нажима на внешнюю сторону ладоней; оттягивать (вытягивать), вдавливать, заглаживать, 

примазывать. Варьировать технику работы стекой: деление на части, надрезание, перемещение 

пластической массы, проработка формы и т.п. При раскатывании ленты использовать цилиндры (или 

скалки). 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью  

Задачи возраста:  

•  продолжать развивать певческие, слушательские навыки;  

•  обогащать накопленные музыкальные впечатления; 

 •  продолжать развивать импровизационные проявления детей, опираясь на их самостоятельность и 

помощь взрослых в совместной творческой деятельности;  

•  продолжать формировать нравственные поведенческие мотивы с помощью русского фольклора для 

детей;  

•  продолжать развивать и воспитывать у детей любовь к ритмичной музыке и умениям передавать её в 

движениях. 

 Слушание музыки 

 Учить детей слушать классическую и современную музыку, говорить о ней, рефлексировать под музыку 

собственное понимание художественного образа. Побуждать детей к самостоятельному высказыванию и 

показу в пространстве игровой комнаты. Учить отличать средства музыкальной выразительности в 

музыкальных произведениях, начиная с мелодии. Продолжать учить детей двигаться под знакомую музыку 

с предметами и без них, опираясь на возможности одарённых детей.  

Распевание.Пение  

Учить детей петь протяжным звуком, хорошо открывая нижнюю челюсть, опираясь на пропевание гласных 

звуков. Продолжать учить детей выполнять правильную посадку при пении, брать дыхание между 

музыкальными фразами по показу педагога. Продолжать учить детей чётко произносить согласные звуки. 

Учить детей выступать друг перед другом, петь соло, дуэтом, подгруппами, использовать по желанию при 

исполнении песни музыкальные инструменты и игрушки.  



Музыкально-двигательное творчество 

 Продолжать учить детей ритмично двигаться под музыку в хороводах, плясках, двигательных играх, 

начиная с пальчиковых игр и заканчивая играми в пространстве. Продолжать учить детей музыкальным 

дидактическим играм в определении средств музыкальной выразительности через мимику и пантомиму как 

первоначальный шаг к театральному творчеству в совместной взросло-детской деятельности. Продолжать 

воспитывать уверенность в инсценированных творческих показах с использованием «звучащих жестов».  

Элементарное музицирование 

 Продолжать учить детей самостоятельно выбирать и музицировать на простых самодельных музыкальных 

игрушках, а также на инструментах . 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Овладение двигательной деятельностью 

  На шестом году жизни происходит качественный скачок в развитии двигательной сферы, 

появляется выразительность, плавность и точность движений. Дети лучше осваивают ритм движения, 

быстро переключаются с одного темпа на другой. Точнее оценивается пространственное расположение 

частей тела, предметов. Дети начинают замечать ошибки при выполнении отдельных движений, способны 

на элементарный анализ. Осваивают более тонкие движения в действии. Начинают понимать красоту, 

грациозность движений. Появляется интерес к достижению коллективных результатов. Но физическое и 

нервное напряжение не должно быть длительным. Новые упражнения должны сочетаться с известными. 

 Растущие возможности детей обусловливают увеличение физиологической нагрузки на организм во время 

утренней гимнастики, занятий и других форм работы. Так, заметно возрастает продолжительность 

непрерывного бега в медленном темпе (до 1,5—2 мин), количество прыжков постепенно увеличивается до 

50—55 подряд, они повторяются с небольшим перерывом 2—3 раза. Увеличиваются объём и интенсивность 

общеразвивающих упражнений. 

 Наряду с упражнениями с гимнастическими палками, скакалками всё шире применяются упражнения на 

гимнастических снарядах (стенках, скамейках, а также у бревна, дерева и т.д.), парные и групповые 

упражнения с обручами, шестами, верёвками. При этом важно следить за точным соблюдением исходного 

положения, чётким выполнением промежуточных и конечных поз, соответствием выполнения движений 

заданному темпу. 

 Задачи возраста: 

 •  формировать у детей устойчивые привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями, 

упражнениями по профилактике плоскостопия и формированию правильной осанки, утренней и 

дыхательной гимнастикой; потребность в ежедневной двигательной деятельности;  

•  содействовать повышению функциональных возможностей вегетативных органов, физиологических 

систем организма;  

•  целенаправленно развивать физические качества и координационные способности;  

•  содействовать постепенному освоению техники движений; формировать представления о разнообразных 

способах выполнения физических упражнений; 

 •  контролировать и направлять двигательную активность воспитанников с учётом проявляемой ими 

индивидуальности; •  воспитывать положительные черты характера, нравственные и волевые качества 

(настойчивость, самостоятельность, смелость, честность, взаимопомощь, трудолюбие); •  содействовать 

разностороннему развитию личности ребёнка, формированию физических, умственных, нравственных, 

эстетических, духовных качеств;  

•  формировать умение устанавливать связь между сезонными явлениями природы и спортивно-игровой 

деятельностью;  

•  поддерживать интерес детей к различным видам физкультурно-спортивной деятельности, знакомить с 

ведущими спортивными направлениями и видами спорта региона, сообщать им о событиях спортивной 

жизни региона, города (посёлка) и страны;  



• продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры с правилами, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения, проводить экспериментально-

исследовательскую работу по двигательным навыкам и умениям. 

Основные движения  

Ходьба  

 Ходьба обычная, на носках с разным положением рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с 

высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперёд и назад, 
гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; в полуприседе, выпадами, с наклонами к ступне. 

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четверо, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по 

кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную, по лабиринтам, спиной вперёд. Ходьба в сочетании с 

другими видами движений. Ходьба по глубокому снегу след в след. Ходьба с передачей настроения и 

характера ходьбы: быстрый шаг, осторожный, по краю пропасти, через завалы, по высоким ступенькам, 

«страшно», «весело», «интересно», «неслышно». Фигурная маршировка. Преодоление подъёмов и спусков. 

Ходьба по ступенькам: на каждую, через одну; поднимаясь правым и левым боком; скрестным шагом; 

спиной вперёд.  

Ходьба на дистанции: 30, 100, 200, 500, 700, 1000 м с изменением скорости, в быстром темпе по 

естественному ландшафту (трава, песок, рыхлая земля (снег), гравий, галька, вода (лёд). 

 Бег  

 Обычный бег, на носках, высоко поднимая колена, захлёстывая голень, семенящий. С изменением 

темпа и скорости. Непрерывный бег 2—3 мин. Челночный бег 3 × 10 м. Повторный бег в среднем темпе на 

80—120 м; 30 м на время (от 7,5 с — мальчики, 8,5 с — девочки), 300 м на время (от 60—90 мин), змейкой, 

врассыпную, с препятствиями. Бег по наклонной доске вверх, вниз. Кроссовый бег. Бег по разным 

поверхностям. В гору, с горы, по ступенькам. Бег наперегонки, с ловлей, увёртываниями.  

Игры: «Салки», «Лиса и белка», «Осьминог», «Бежать, бежать, бежать, стой», «Круговая эстафета», 

«Эстафеты», «Третий лишний», «Догони», «Пятнашки в кругу», «Смена лидера», «Такси», «Волк и семеро 

козлят», «Бездомный заяц», «Здравствуй, догони!», «Рыбак и рыбки», «Воробьи-вороны», «Ловишки», 
«Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы весёлые ребята», «Пустое место», «Встречные перебежки», 

«Затейники», «Караси и щука».  

Прыжки Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег с отталкиванием, приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие 

при приземлении. Прыжки на двух ногах на месте (по 30—40 прыжков за 3 подхода). Продвигаясь вперёд на 

двух ногах (от 10 прыжков на расстояние от 6 м) через 5—6 препятствий. На высоту с места на мягкое 

покрытие 20 см. Прыжки с высоты на точность приземления (30 см). В длину с места (от 80 см, далее 

индивидуально). Прыжок «слалом», продвигаясь вперёд и на месте. Прыжок в приседе. Длинные, короткие 

прыжки на двух ногах. Прыжки: на одной ноге на месте до 20 раз и продвигаясь вперёд до 5 м; 

перепрыгивая через предметы (высота 15—20 см — индивидуально) прямо и боком. Многоскоки (8 

прыжков с ноги на ногу с продвижением вперёд от 10 м). Качалки. Прыжки разными способами: ноги 

скрестно, ноги врозь, одна нога вперёд, вторая назад. В длину с разбега (от 100 см, далее индивидуально). В 

высоту с разбега «перешагиванием» 40 см. Через короткую скакалку, вращая её перед собой 1 мин. Через 

длинную скакалку: качающуюся и неподвижную. Полоса препятствий, с выполнением различных прыжков: 
на двух ногах, поочередно на правой, левой, с ноги на ногу, подскоками, на высоту, с высоты, чередуя с 

ходьбой и бегом. 

 Игры: «Классики», «Волк во рву», «Чемпионат лягушат», «Заячий чемпионат», «Кто дальше», «Удочка», 

«Не оставайся на полу», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков», «Заячий чемпионат». 

 Ползание, лазание, равновесие  

Ползание на четвереньках змейкой между предметами, в чередовании с ходьбой, бегом, переползание через 

препятствия; ползание на четвереньках, толкая мяч головой. Ползание по гимнастической скамейке на 

четвереньках, на низких четвереньках, на животе, подтягивая себя руками. Перелезание через несколько 

предметов подряд: бревно, скатка, скамейка. Пролезание в обруч разными способами. Лазание по 

гимнастической стенке высотой 2,5 м с изменением темпа, переход с одного пролёта на другой, пролезание 

между рейками. Выполнять комбинированные висы, соблюдая правила самостраховки. Выполнение 

гимнастических упражнений на гимнастической стенке: приседания, прогибание, смешанный вис боком, 



стоя на одной ноге, хватом одноимённой руки за перекладину. Спуск с гимнастической лестницы в висе, 

перехватыванием.  

Ходьба по узкой рейке, гимнастической скамейке, верёвке (диаметр 1,5—3 см), по наклонной доске прямо, 

приставными шагами на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через предметы, 

приседанием, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием мяча перед собой двумя руками, с 

мешочком песка на голове с различным положением рук. Ходьба по наклонной доске вверх, вниз на носках, 

боковым приставным шагом. Кружение парами, взявшись за руки. Кружение с закрытыми глазами. 

Выполнение: шага польки на гимнастической скамейке, поворот переступанием, упор стоя, на одном 

колене. Проползание в трубу, тоннель, ползание по-пластунски; в упоре на руках без помощи ног; в упоре 

на ступнях и кистях кверху животом вперёд, назад. 

 Игры: «Парашютисты», «Флюгер на крыше», «Охотники и обезьяны», «Пропеллер», «Кто дольше 

простоит», «Кто скорее доберётся до флажка», «Медведь и пчёлы», «Пожарные на учении».  

Предметно-манипулятивная деятельность руками 

  Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, добиваться активного движения кисти 

руки при броске. Учить подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на 

месте и выполнять дриблинг. Бросок мяча вверх. Удар об землю (пол). Ловля мяча кистями рук. Парные 

упражнения в бросании и ловле мяча до 15 бросков. Бросание через препятствия (сетка, куб, бревно) с 

использованием ситуации: препятствие на расстоянии, близко, в стороне. Метание на дальность — от 5 м 

девочки, от 8 м мальчики, далее индивидуально. В вертикальную цель — расстояние до центра мишени 3—4 
м. В горизонтальную цель — расстояние до центра мишени 3—4 м. Захватывание предметов различными 

способами: кистью правой, левой руки, двумя руками, двумя пальцами, палочками, поддеванием на 

теннисную ракетку, лопатку. Сжимание, разжимание предметов. Разбрасывание и собирание предметов. 

Движение «сеятеля». Катание обруча, колец, колеса. Метание летающей тарелки. Перебрасывание обруча 

друг другу. Самостоятельные опыты и эксперименты при собирании мелких и крупных предметов, переносе 

одного и нескольких мячей, предметов разной формы. Конструирование из модулей, плоских предметов 

(обруч, скакалка, гимнастическая палка). Игры: «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Мяч через сетку», 

«Штандер», «Колобок», «Разгрузка арбузов», «Опасный груз», «Перенеси не урони», «Охотники и зайцы», 

«Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо», 

«Метание валенка», «Рыбаки», эстафеты с предметами, дворовые игры с мячом. 

Обще развивающие упражнения 

 Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, по кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Учить выполнять общеразвивающие 

упражнения из различных исходных положений, в разном темпе, ритме, с разными усилиями, амплитудой 

точно и красиво. Упражнения проводятся в течение 5 мин. Каждое упражнение в динамике от 6 до 12 

повторений. Упражнения заканчиваются бегом от 1 мин в сентябре до 4,30 мин в мае. Выполняются без 

предметов и с предметами (обручи, гантели, скамейки, гимнастические палки, флажки, косички, мячи, 

кубики); стоя на месте, на ограниченной площади, в движении. Формировать потребность в ежедневной 

двигательной деятельности, воспитывать умение сохранять правильную осанку при выполнении 

упражнений; учить самостоятельно проводить общеразвивающие упражнения; закреплять умение 

соблюдать заданный темп; поддерживать интерес к физическим упражнениям как средству укрепления и 

сохранения здоровья; воспитывать целеустремлённую личность, заботящуюся о своём здоровье. 

 Упражнения для кистей  рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса  

Поднять руки вверх, вперёд, в стороны, вставая на носки. Отставить ногу назад на носок. Поднять руки 

вверх из положения руки к плечам. Поднять и опустить плечи. Сгибание и разгибание рук к плечам и 

вперёд, в стороны. Рывки назад согнутыми в локтях руками. Рывки прямыми руками в горизонтальной и 

вертикальной плоскости. Круг руками вперёд и назад. Вращать обруч одной рукой: вокруг вертикальной 

оси, на предплечье перед собой, сбоку, на кисти руки перед собой. Вращать кистями рук. Сводить и 

разводить пальцы. Соединять поочередно все пальцы с большим. 

 Упражнения и игры для развития мышц спины и гибкости позвоночника  

Наклон головы вперёд, в стороны. Скручивание туловища в стороны, руки вверх, из положения руки на 

пояс/из-за головы, с предметом. Наклон вперёд руки вверх, в стороны. Упор сидя, поднять прямые ноги. 

«Складной ножик». Переносить прямые ноги через скамейку, сидя упор сзади. Сесть из положения лёжа на 

спине и снова лечь. «Лодочка» лёжа на животе. Из положения лёжа на спине — «плуг». Из упора присев — 

упор лёжа. Мах прямой ногой стоя.  



Мах ногой, согнутой в колене. «Крокодил». «Сердитый медвежонок». «Носорог». «Каракатица» в 

движении. «Слоник» в движении. «Улитка» в движении. «Лодочка» в движении. «Землемер» в движении. 

«Сухое плавание».  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног 

 Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Шаг на месте, высоко поднимая бедро. 

Приседать с различным положением рук. Поднимать прямые ноги вперёд (махом). Выполнять выпад вперёд, 

в сторону с различным положением рук и совершая руками движения. Выполнять движение ногами вперёд, 

скрестно, в сторону на носок. Выполнять перекаты. Выполнять растяжку: «Барьерист», «Слоник». 

Выполнять прыжки: слалом, «Лягушка», «Заяц», «Кенгуру», «Мячик».  

Силовые упражнения для мальчиков  

Отжимы от скамейки (3–6 раз). Вис на перекладине (5 с). Вис, согнув ноги (3 с). Вис (5 с). 

«Пружинка» (4 раза). Отжимание от пола (3—5 раз). Спуск с гимнастической лестницы без помощи ног.  

Силовые упражнения для девочек 

 Отжимание от скамейки (2—4 раза). Вис на перекладине (4 с). Вис углом (2 с). Вис, согнув ноги (от 

1 до 5 с). «Пружинка» (3 раза). Подтягивание на низкой перекладине (3 раза). 

Статические упражнения 

 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию 

движений и ориентировку в пространстве. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на 

носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в 

стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе; после кружения по одному, парами. 

Овладение элементарными нормами и правилами  здорового образа жизни 

 Старший дошкольный возраст — подготовка к этапу осознания и эмоционально-оценочного отношения к 

своему здоровью, время формирования представлений о факторах, влияющих на здоровье человека; 

формирование установки на здоровый образ жизни (самосознание, саморегуляцию). К началу шестого года 

жизни навыки и умения ребёнка становятся более совершенными. Ребёнок умеет аккуратно есть, 

пережёвывать пищу с закрытым ртом, пользоваться вилкой, салфеткой, выходя из-за стола после еды, 

говорить «спасибо». Умеет умываться с мылом, правильно чистить зубы, полоскать рот.  

Самостоятельно одевается и раздевается, аккуратно складывает одежду, поддерживает чистоту и порядок в 

комнате, в своём уголке. Выполняет поручения взрослых: поливает комнатные цветы, кормит рыб, помогает 

маме, бабушке нести сумку. Освоенные навыки ребёнок умеет перенести в игровую, воображаемую 

ситуацию: отражает бытовые действия, усвоенные гигиенические навыки. Ребёнок овладевает первым 

доступным видом трудовой деятельности — трудом по самообслуживанию. Проявляет самостоятельность в 

самообслуживании, опрятность (без напоминания моет руки, умеет пользоваться расчёской, носовым 

платком, при кашле, чиханье отворачивается).  

 Совершенствуются навыки культурного поведения: ребёнок здоровается, прощается, обращается ко 

взрослым по имени и отчеству. Ребёнок может быть приучен к безопасному гигиеническому уходу за 

домашними животными.  

Задачи возраста:  

•  способствовать накоплению знаний о факторах, влияющих на здоровье человека;  

•  формировать позитивное отношение к гигиеническим навыкам, соотносить знания детей о культуре тела 

и психогигиене с реальными действиями в повседневной жизни;  

•  способствовать формированию представлений о душевной красоте и душевном здоровье человека; 

 •  стимулировать ребёнка активно включаться в процесс физического развития.  

Основные темы и образовательные задачи по обучению детей  элементарным нормам и правилам 

здорового образа жизни 

Темы Образовательные задачи 



Изучение своего организма  

Дать детям элементарные сведения о своём организме. Научить искать пульс 

до и после бега. Убедить в необходимости заботиться о своих органах (глаза, 

уши, руки, ноги, зубы, кожа и т. п.) 

Обучение правилам 

здорового образа жизни, 

личной  гигиене 

Формировать у детей навыки личной гигиены (ухаживать за волосами, 

зубами, кожей). Учить видеть пользу в чистоте, опрятности, закаливании. 

Дать сведения о полезных и вредных продуктах 

Формирование 

представлений о здоровье и 

болезням 

Объяснить детям, как важно следить за своим состоянием здоровья. Учить 

различать по признакам своего состояния начало болезни. Формировать 

навык пользования носовым платком, особенно при чихании и кашле. 

Добиваться, чтобы дети в случае недомогания обращались к взрослым за 

помощью 

Информирование о врачах — 

наших помощниках  и 

спасителях 

Расширить представления детей о профессии врача, учить осознанно 

воспринимать врачебные предписания и строго их выполнять. Довести до 

сознания необходимость лечения в случае заболевания, объяснить, почему 

нельзя заниматься самолечением 

Информирование  о 

лекарствах  и витаминах 

Познакомить детей в доступной форме с профилактическими и лечебными 

средствами: медикаментозные, физические, нетрадиционные методы 

лечения 

 

Интегральные показатели освоения программы (подготовительная п\группа) 

Качества Динамика формирования интегративных качеств  

Физические качества Соответствует антропометрическим показателям (рост, вес в норме). 
Владеет элементарными навыками самообслуживания, осмысленно 

пользуется предметами личной гигиены. Самостоятельно выполняет 

доступные гигиенические процедуры. Владеет соответствующими 

возрасту основными движениями. Проявляет активность в выбранных 

видах двигательной деятельности. Использует основные движения в 

самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, 

проявляет интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в 

выполнении физических упражнений. Испытывает гордость за 

собственные успехи и достижения. Испытывает удовольствие от процесса 

и результатов движения и труда.Соблюдает правила поведения в 

обществе. Проявляет инициативу, самостоятельность к участию в 

подвижных музыкальных играх и физических упражнениях. В 

подвижных играх соблюдает правила и ролевое соподчинение. Танцует 

элементарные народные танцы. 

Интеллектуальные качества Проявляет интерес ко всему новому и наполняет новым содержанием. 

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к чтению с 

продолжением. Способен многое запомнить, читать наизусть. 

Рассматривает иллюстрации к текстам. Проявляет познавательный 

интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками, задаёт 

вопросы поискового характера. Анализирует действия и поступки, 

прогнозирует результаты, управляет своим поведением, регулирует 

конфликты. Аргументирует свою точку зрения. Ставит цель, отбирает 
необходимые средства для её осуществления, определяет 

последовательность действий, доводит начатое дело до конца. 

Самостоятельно экспериментирует с предметами и их свойствами. 

Договаривается о совместных действиях, работает в группе. Активно 

использует и называет источники знаний, адекватные возрасту, 

индивидуальным возможностям, познавательным потребностям 

(взрослый, сверстник, книги, собственный опыт, СМИ, Интернет). 

Устанавливает взаимосвязь между предметами окружающего мира. 

Наблюдает за окружающей действительностью, делает выводы. 

Организует подвижные, музыкальные, сюжетноролевые игры. Активен в 

трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью. Проявляет 

интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, настроений. 



Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной 

деятельности.Начинает интересоваться историей народных промыслов 

Личностные  качества  Проявляет интерес к миру людей, человеческих взаимоотношений. 

Принимает разные социальные роли и действует в соответствии с ними. 

Инициирует разговор, включается, поддерживает его, выбирает стиль 

общения. Положительно оценивает себя на основе выделения 

собственных отдельных достоинств и недостатков. Определяет гендерные 

отношения и взаимосвязи (между детьми, между взрослыми). Начинает 

осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей на 

трудовую деятельность. Владеет способами безопасного поведения в 

некоторых стандартных опасных ситуациях. Умеет взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. Проявляет доброжелательность, доброту, 

дружелюбие по отношению к окружающим. Удерживает в памяти 

правило, высказанное взрослым, соблюдает его без напоминания. Задаёт 

вопросы, выражает словами свою просьбу, желания. Обращается к 
взрослому с просьбой. Проявляет сочувствие, сопереживание, жалость, 

радость. Понятно для окружающих рисует и лепит то, что интересно и 

эмоционально значимо. Эмоционально откликается на произведения 

искусства. Эмоционально заинтересованно следит за развитием действия 

в игре, сюжете спектакля, в процессе чтения художественного 

произведения. Знает состав семьи, родственные связи и зависимости 

внутри её. Проявляет интерес к социальной стороне действительности, 

задаёт вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не 

родился, и т.п. Регулирует своё поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами 

  

Инклюзивное образование детей  с ограниченными возможностями здоровья  

Инклюзивное образование — это образование, способное обеспечивать адекватное обучение, воспитание, 

социализацию как детей с особенностями развития, так и их обычных сверстников, что позволяет 

максимально раскрыться потенциальным возможностям личности каждого ребёнка. Такое образование 

предполагает создание общественной инклюзивной среды, включающей любого ребёнка и его семью в 

полноценную жизнь в социуме на равных правах с другими.  

 По созданию условий для успешной интеграции детей дошкольного возраста с проблемами в 

развитии осуществляется решение следующих задач: •  организация работы по абилитации (социализации, 

адаптации, коррекции) детей с нарушениями развития в интегративной среде дошкольных образовательных 

учреждений различных видов; •  организация помощи семье ребёнка с нарушениями развития, социально-

психологической работы с семьёй в процессе интеграции их детей в дошкольном учреждении. 

Категории детей с ограниченными возможностями здоровья  (со специальными образовательными 

потребностями) 

 I, II виды — дети с нарушениями слуха: глухие, слабослышащие, позднооглохшие;  

III, IV виды — дети с нарушениями зрения: незрячие, слабовидящие; 

 V вид — дети с нарушениями речи;  

VI вид — дети с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата; 

 VII вид — дети с задержкой психического развития; 

 VIII вид — дети с нарушениями интеллекта (умственно-отсталые).  

В особую группу относят детей с нарушениями эмоциональноволевой сферы; с нарушениями поведения (с 

девиантным поведением); со сложными недостатками в развитии (с комплексными нарушениями). 

Разработка психолого-педагогических коррекционных программ в специальном дошкольном образовании 

предполагает определение основных направлений психологического развития ребёнка дошкольника с 

ограниченными возможностями здоровья. Приоритетными направлениями являются социально-личностное, 



эмоционально-нравственное, физическое и моторно-двигательное, познавательное, коммуникативное и 

речевое развитие. Специальное коррекционно-образовательное пространство, включающее содержание 

предметно-развивающей среды, характер взаимодействия взрослых с детьми в образовательном 

пространстве, формы, содержание, методы и приёмы коррекционного воспитания и обучения, 

структурируется с учётом вида и степени их обучаемости. Комплексный подход к организации всего 

образовательно-воспитательного процесса может обеспечить максимальное устранение отклонений в 

развитии у дошкольников.  

Процесс обучения детей с ограниченными возможностями здоровья имеет свои особенности: 

индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота 

содержания знаний и умений, повторность в обучении.  

В структуру коррекционно-педагогического процесса в дошкольной образовательной организации 

включаются следующие блоки: 1) диагностико-консультативный; 2) физкультурно-образовательный; 3) 

воспитательно-образовательный; 4) коррекционно-развивающий; 5) социально-педагогический. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский персонал) 

выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, 

способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.  

 Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, 

выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

  Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой 

жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку 

определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в 

большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными 
способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи. 

 Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир 

самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

  Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОО, используются в равной степени и 

моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в 

режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 

 Требования к развитию и поддержке игровой деятельности:  

•  избегать представления об игре как регламентируемом процессе «коллективной проработки знаний»;  

•  не подчинять игру строго дидактическим задачам; 

 •  содействовать «проживанию» ребёнком той или иной ситуации с позиции разных социальных ролей;  

•  предоставлять выбор игрового оборудования; 

 •  способствовать отражению событий в игре;  

•  изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, настольных и др.) в группу;  

•  поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр;  

•  руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли. 

  Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и 

т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого 

удовольствие.  

 Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей 

среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей 



формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. 

Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности 

ребёнка, в его эмоциональном развитии.  

Структура события: 

 •  подготовка к событию,  

•  непосредственное событие (кульминация), 

 •  отражение впечатлений о событии в продуктивной деятельности детей и общении. Лента событий:  

•  события основные (календарные праздники: Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта и др.); 

 •  значимые события социальной и культурной жизни страны и мира; 

 •  события региональные (праздники — даты области, мероприятия); 

 •  события муниципальные: городские, сельские (праздник урожая, День  села и т.п.); 

•  события ДОО (день рождения детского сада, дни рождения педагогов, экскурсии, приезд театра и т.п.); 

 •  события личные (дни рождения детей, их близких, проведение отпуска, мероприятия выходного дня и 

т.п.).  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

 Семья для ребёнка дошкольного возраста  жизненно необходимая среда, определяющая путь 

развития его личности. Эмоциональную психологический комфорт, жизненную опору обеспечивает ребёнку 

родительская любовь. Поэтому от родителей требуется научиться проявлять любовь к ребёнку полезным 

для него образом, вызывая ответные чувства. Данная программа ориентирует воспитателя на 

взаимодействие с семьей.  

 В нашей группе, в свете реализации инновационных подходов к процессу взаимодействия с семьей  

использовались различные формы работы с родителями. Коллективные    родительские  собрания, 

консультации.  Индивидуальные  консультации, индивидуальные беседы . Стендовые консультации 

(«Речевая готовность ребёнка к школе», «Как подготовить ребёнка к письму» и др.). Нетрадиционные   дни  

открытых  дверей.  Стали традиционными совместные дни здоровья. 

      

Основные формы взаимодействия с семьей 

Форма работы Вид деятельности 

Знакомство с семьей - встречи-знакомства, посещение семьи 

-анкетирование родителей 

Наглядно-

информационные 

-  информационные  листы  о  задачах  занимательной 

деятельности за день (чему научились, с чем познакомились, чего узнали) 

-  оформление стендов 

-  организация выставок детского творчества   

Информирование 
родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

  -день открытых дверей   
-консультации (индивидуальные, групповые)   

-родительские собрания 

Педагогическое 

просвещение  

родителей 

-вечера вопросов и ответов 

- организация семинаров-практикумов и лекций 

Совместная 

деятельность 

-организация праздников 

-участие в проектной и исследовательской  деятельности 

-конкурсы 

 

 

 

Содержание направлений взаимодействия с семьёй по образовательным областям 



 

Образовательная область Содержание  

 Социально-коммуникативное развитие  

 Овладение основами 

собственной безопасности 

и безопасности  

окружающего мира 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, 

возникающими дома и на улице, и способами поведения в них. Направлять 

внимание на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать 

опасности. Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома 

(не держать в доступном для ребёнка месте лекарства, бытовую химию, спички, 

электроприборы; не оставлять детей без присмотра в комнате с открытыми 

окнами). 

Создавать условия (соблюдение техники безопасности при развлечениях на 

качелях и каруселях, лазанье на спортивных снарядах, горках, во время отдыха 

у водоёма и т.п.) для безопасности пребывания на улице. Информировать о том, 

что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (кричать, звать на 

помощь; при необходимости называть свою фамилию, домашний адрес и 

телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи и т.д.). 

Помогать в планировании выходных дней с продумыванием проблемных 

ситуаций, стимулирующих формирование моделей позитивного поведения в 

разных жизненных ситуациях. Подчёркивать роль взрослого в поведении 

ребёнка. Знакомить с формами работы детского сада по проблеме безопасности 
детей 

 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью  

Обращать внимание родителей на развитие коммуникативной сферы ребёнка в 

семье и детском саду. Рассказывать о ценности диалогического общения (обмен 

информацией, эмоциями, познание). Демонстрировать уместность и ценность 

делового, эмоционального общения, показывать значение тёплого, доброго 
общения с ребёнком, не допускающего грубости. Побуждать родителей 

помогать устанавливать взаимоотношения со сверстниками, разрешать 

конфликтные ситуации 

 

Овладение 

элементарными 

общепринятыми нормами 
и правилами поведения в 

социуме 

Показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие и формирование 

характера, жизненных позиций, ценностей ребёнка. Рассказывать о важности 

игровой деятельности, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 
гендерного поведения. Помогать осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье 

Создавать мотивацию к зарождению новых и сохранению старых семейных 

традиций. Привлекать к сотрудничеству с детским садом. Сопровождать и 

поддерживать в реализации воспитательных воздействий 

Овладение элементарной 

трудовой деятельностью  

Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, домашних 

обязанностях, помощи взрослым. Знакомить с возможностями трудового 
воспитания в семье и детском саду. Знакомить с лучшим опытом семейного 

трудового воспитания. Побуждать родителей знакомить с профессиями близких 

взрослых, с домашним трудом, с трудовыми обязанностями членов семьи. 

Развивать интерес к проектам по изучению трудовых профессий, традиций в 

семье, селе. Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и 

детей дома, в группе, в детском саду, формирующей возникновение чувства 

единения, радости, гордости за результаты общего труда. Проводить 

совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению, 

строительству снежных фигур на территории.  

 Познавательное развитие 

Овладение познавательно-

исследовательской 

деятельностью  

 Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие ребёнка. 

Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к познанию, общению со 

сверстниками и взрослыми. Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, 
выставок для получения разнообразных впечатлений, вызывающих 

положительные эмоции и ощущения (слуховые, зрительные, осязательные и 

др.).Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

познавательной активности. Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с 

семьёй  

 Речевое развитие 

Обогащение активного 

словаря в процессе  

Обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего чтения, 

способствующего развитию активного и пассивного словаря, словесного 



восприятия 

художественной 

литературы 

творчества. Рекомендовать произведения для домашнего чтения в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями детей. Ориентировать 

родителей в выборе мультипликационных и художественных фильмов на 

развитие художественного вкуса у ребёнка. Проводить литературные вечера, 

гостиные, викторины, встречи с работниками библиотеки. Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. Привлекать к совместному с детьми 
оформлению альбомов, газет, книг и т.п.  

 

 Художественно-эстетическое развитие 

Развитие детей в процессе 

овладения 

изобразительной 

деятельностью 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность. 

Организовывать выставки семейного художественного творчества (достижения 

взрослых и детей). Создавать условия в ДОО для совместных занятий путём 

организации художественных студий и мастерских (рисунок, живопись, лепка, 

бисероплетение и пр.). Побуждать к посещению музея изобразительных 

искусств, художественных выставок, мастерских художников. 

Развитие детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью 

Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно воздействующей на 

психическое здоровье ребёнка. Рекомендовать музыкальные произведения для 

прослушивания дома. Информировать родителей о концертах, проходящих в 

учреждениях дополнительного образования и культуры. Привлекать родителей 

к совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском 

саду, способствующей возникновению ярких эмоций, развитию общения 

(концерты, музыкально-литературные гостиные, праздники)  

 Физическое развитие 

Овладение 

элементарными нормами 

и правилами здорового 

образа жизни 

Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка. Информировать о 

факторах, влияющих на физическое и психическое здоровье (спокойное 

общение, питание, закаливание, движение, переохлаждение, перекармливание и 

др.). Ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр 

художественных и мультипликационных фильмов с ребёнком. Знакомить с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду, городе (селе). 

Разъяснять важность посещения секций, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Создавать индивидуальные программы (маршруты) 

оздоровления детей и оказывать помощь в реализации совместно с медико-

психологической службой . 

Овладение двигательной 

деятельностью 

Разъяснять необходимость создания предпосылок для полноценного 

физического развития ребёнка. Ориентировать на формирование у детей 

положительного отношения к физкультуре и спорту. 

Стимулировать к совместным спортивным занятиям (коньки, лыжи, посещение 

спортивного зала), совместным подвижным играм, прогулкам в лесу (парке); 

созданию спортивного уголка дома; покупке спортивного инвентаря (мячи, 

велосипед, роликовые коньки, самокат и т.д.). Информировать о задачах 

физического развития на разных возрастных этапах развития. Информировать о 

влиянии физических упражнений на организм ребёнка. Информировать о 

взаимосвязи показателей физической подготовленности со здоровьем ребёнка. 

Знакомить с опытом физического воспитания в других семьях, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических 

качеств, потребность в движении. Создавать условия в детском саду для 
совместных занятий путём организации секций или клубов (любители туризма, 

мяча и т.п.). Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в детском саду, 

селе 

 

План мероприятий по работе с родителями 

группы кратковременного пребывания детей «Золотая рыбка»  

Месяц  Мероприятия Ответственные 

Сентябрь Родительское собрание: «Задачи семьи и ГКП по 

созданию условий для успешной подготовки детей к 

школьному обучении» 

 воспитатель 

 Консультация: « Этика поведения ребенка в детском 

саду, или что должны знать родители, когда «идут в 

воспитатель 



садик» 

 

Наглядные 

формы 

работы 

Режим дня 

Чем мы занимались сегодня (ежедневный отчет)  

 

 

Октябрь 

 

 

Наглядные 

формы 

работы 

Подготовка тематической выставки «Телевизор и 

компьютер - друзья и враги.» 

воспитатель 

Семинар с элементами тренинга «Кризис трёх лет», 

«Кризис семи лет» 

Чем мы занимались сегодня (ежедневный отчет)  

воспитатель 

Ноябрь Родительское собрание по итогам входящей 

диагностики. 

воспитататель 

 

 

Наглядные 

формы 

работы 

Беседа  «Развиваем мелкую моторику рук»    воспитатель 

Подготовка тематической выставки «Какие игрушки 

нужны ребёнку» 

Чем мы занимались сегодня (ежедневный отчет)  

 воспитатель 

Декабрь Семинар с элементами деловой игры «Физическая 

активность и здоровье» 

 воспитатель, физрук 

Беседа на тему «Воспитание навыков и привычек 

культурного поведения»  

Чем мы занимались сегодня (ежедневный отчет)  

 воспитатель 

Январь Семинар с элементами игры «Ум на кончиках пальцев: 

развитие мелкой моторики»  

 

 воспитатель  

Наглядные 

формы 

работы 

 « Основные факторы сохранения и укрепления 

здоровья дошкольников» 

Чем мы занимались сегодня (ежедневный отчет)  

воспитатель 

Февраль День открытых дверей для родителей «Что мы умеем»  воспитатель,  

 

 

 

Наглядные 

формы 

работы 

Мастер класс « Совершенствование ручной моторики» 

 

 

Чем мы занимались сегодня (ежедневный отчет)  

воспитатель 

Март Родительская конференция «Поступление в школу - 

важное событие в жизни детей» 

воспитатель, учитель начальной 

школы 



 

Наглядные 
формы 

работы 

«Роль книги в воспитании культуры речи»  

Чем мы занимались сегодня (ежедневный отчет)  

воспитатель 

 «Занимательные упражнения  для  познавательной 

активности» 

воспитатель 

Апрель 

Наглядные 

формы 

работы 

Подготовка тематической выставки «Нужно ли 

наказывать ребёнка? » 

Чем мы занимались сегодня (ежедневный отчет)  

воспитатель 

 Выставка работ будущих первоклассников «Я рисую 

школу» 

воспитатель 

 Родительское собрание по итогам диагностики . воспитатель 

 Консультация «Каков он первоклассник?»  Критерии 

готовности ребенка к школе. 

воспитатель 

Май  

 

Наглядные 
формы 

работы 

Итоговое родительское собрание «Результаты 

подготовки будущих первоклассников».  

 

Чем мы занимались сегодня (ежедневный отчет)  

 воспитатель 

 

III Организационный раздел 

Предметно - развивающая образовательная среда группы 

Построение предметно - пространственной среды в группе позволяет организовать самостоятельную 

деятельность детей и выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организационную, коммуникативные функции.  Для развития детей расширялась и пополнилась  

функциональная значимость развивающей среды:  изготовлены   макеты;  приобретены игры развивающего 

характера;   был пополнен новыми книжками книжный уголок. Также имеются материалы для 

конструирования: пластмассовые конструкторы с разнообразными способами крепления деталей; 

строительные наборы с деталями разных форм и размеров; мягкие модули; коробки большие и маленькие;  

бросовый материал: крупы, шишки, камушки и т. д., маленькие игрушечные персонажи (котята, собачки и 

др.), машинки, для обыгрывания. Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, 

гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.); вата, поролон, текстильные материалы (ткань, вата) ; 

инструменты: ножницы с тупыми концами; клей; кисти. Развивающая  образовательная среда в  группе  

мобильная. Предметно – развивающая среда  в  группе обеспечивает возможность выбора каждым ребенком  

деятельности по интересам и позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально.  

Материалы и оборудование для игровой деятельности 

• Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

• Домино  

• Мозаики 

• Куклы в ассортименте 

• Кровать для куклы 

• Коляски для куклы 

• Конструктор  «Город», деревянный и пластиковый конструктор 

• Кубики с рисунком 

• Комплекты  постельных  принадлежностей 

• Лото в ассортименте 



•   Мозаика «Фантазия» 

• Музыкальные игрушки в ассортименте 

• Набор посуды (столовая, чайная, кухонная) 

• Наборы «Овощи» и «Фрукты» 

• Пазлы в ассортименте 

• Пирамиды в ассортименте 

• Разрезные картинки в ассортименте 

• Тематический набор «Домашние животные с детёнышами» 

• Тематический набор «Домашние животные» 

• Тематический набор «Дикие животные» 

• Тематический набор «Животные Африки» и т.д. 

• Транспорт  

• Ширма  настольная 

Материалы и оборудование для продуктивной деятельности 

• Альбомы для рисования  

• Доска для работы с пластилином 

• Карандаши, мелки, фломастеры  

• Краски гуашевые  

• Краски акварельные  

• Кисточки в ассортименте 

• Конструктор «Лего» 

• Набор  кубиков  различных  цветов  для  построения  объёмных конструкций 

• Мозаика  

• Разноцветные  деревянные  кубики 

• Разрезные картинки в ассортименте 

• Строительный набор 

• Стаканчики (баночки) 

• Палитра 

• Пластилин для детского творчества 

• Цветная бумага и картон  

• Различный бросовый материал 

 

 

 

Программно – методическое обеспечение            

№ п/п Автор, название издания. Год издания Издательство 

1. Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования 

«Мозаика» / авт.-сост. В.Ю. Белькович, 

Н.В. Гребёнкина, И.А. Кильдышева. 

(ФГОС ДО. Программно-методический 

комплекс «Мозаичный ПАРК»). 

2014 

 

Русское слово 

 

2. Методические рекомендации к примерной 

основной образовательной программе 

дошкольного образования «Мозаика» 

младшая группа/авт.-сост. В.Ю.Белькович, 

Н.В.Гребенкина, И.А.Кильдышева.  

 

2014 

 

Русское слово 

 

3. Васильева. Программа воспитания и 

обучения в детском саду. 

 

2005 

 

Москва.  

 

4. Васильева. Методические рекомендации к 2005 Мозаика – Синтез. 



программе воспитания и обучения в 

детском саду. 

 

  

5. Мельшакова. Подготовка детей 

дошкольного возраста к обучению в 

школе в условиях кратковременного 

пребывания в детском саду. 

 

2008 

 

Москва. 

 

6. Белкина Л.В. Адаптация детей раннего 

возраста к условиям ДОУ 

 

2006 

 

Издательский дом  

 

7. Карпухина Н.А. Занятия в первой 

младшей группе детского сада 

 

2007 

 

«Воспитание 

дошкольников». 

8. Колесникова Е.В. «Я начинаю считать» 

Методические рекомендации. пособие к 
рабочей тетради для детей 3 – 4 лет 

 

2006 

 

ТОГИРРО 

 

9. Колесникова Е.В. «Я начинаю 

считать».Рабочая тетрадь для детей 3 – 4 

лет. 

 

2006 

 

ТЦ «Учитель» 

 

10. Колесникова Е.В. Математика для 

дошкольников 4 -5 лет. 

 

2009 

 

 

11. Колесникова Е.В. рабочая тетрадь по 

математике «Я считаю до пяти» для детей 

4 – 5 лет 

 

2009 

 

 

12. Колесникова Е.В. Математика для детей 5 

– 6 лет. 

 

2009 

 

 

13 Колесникова Е.В. рабочая тетрадь по 

математике «Я считаю до десяти» для 

детей 5- 6  лет. 

 

2006 

 

 

14. Новикова В.П. Математика в детском саду 

3-4 года. 

 

2010 

 

 

15. Метлина Л.С. занятия по математике в 

детском саду. 

 

2006 

 

 

16. Развитие речи. Средняя  группа. 1 часть. 

 

2005 

 

Творческий центр 

«Сфера» 

 

17. Развитие речи. Средняя  группа. 2 часть. 

 

2005 

 

Творческий центр 

«Сфера» 

 



18. Аджи А.В. Конспекты интегрированных 

занятий в подготовительной группе 

детского сада 

 

 

2011 

 

Воронеж. 

 

19 Аджи А.В. конспекты интегрированных 

занятий в средней группе детского сада 

 

2006 

 

Воронеж. 

 

20. Развитие речи. занятия в старшей группе 

детского сада. 

2009 

 

Творческий центр 

«Сфера» 

 

21. Познавательное развитие. Старшая группа 

детского сада. 

2004 Творческий центр 

«Сфера» 

 

22. Г.Ф. Марцинкевич. Обучение грамоте 

детей дошкольного возраста 

2004 Творческий центр 

«Сфера» 

 

23 Т.М. Бондаренко. «Комплексные занятия 

в старшей группе детского сада. 

2006 Творческий центр 

«Сфера» 

24. Т.М. Бондаренко. «Комплексные занятия 

в средней группе детского сада. 

2009 

 

Творческий центр 

«Сфера» 

25 Г.П. Лескова. Общеразвивающие 

упражнения в детском саду. 

2001 «Мозаика – синтез» 

26 Малокомплектный детский сад. Под ред. 

Васильевой. 

2006 

 

Просвещение 

 

27. Е.Н.Юзбекова. Ступеньки творчества. 

место игры в интеллектуальном развитии 

дошкольников. 

1991 

 

Издательство торговый 

дом «Корифей» 

28. А.А Столяр. Давайте поиграем. 

Математические игры для детей 5 – 6 лет. 

2001 

 

ТЦ «Учитель» 

 

29. Л.В. Компанцева. Поэтический образ 

природы в детском рисунке. 

2000 ТЦ «Учитель» 

 

30. Э.П. Короткова Обучение рассказыванию 

в детском саду. 

1990 ТЦ «Учитель» 

 

31. Русские народные пословицы, поговорки, 

загадки. 

1985 

 

ТЦ «Учитель» 

 

32. Т.Г. Казакова. Развивайте у дошкольников 

творчество. 

1996 

 

ТЦ «Учитель» 

 



33. Хрестоматия для дошкольников 4 -5 лет. 2010 ТЦ «Учитель» 

34 Хрестоматия для дошкольников 2 -4 года. 2010 ТЦ «Учитель» 

35. Физкультурные занятия в детском саду 

(старшая группа). 

2000 Просвещение  

 

36. Занятие по развитию речи (старшая 

группа). 

1990 Просвещение  

 

37. Занятие по изобразительной деятельности 

в детском саду (старшая группа). 

1985 Просвещение  

 

38. Перспективное планирование (Старшая 

группа).Занятия в детском саду. 

1996 Просвещение  

 

39. Занятия в детском саду. Перспективное 

планирование (младшая и средняя 

группы) 

2010 Просвещение  

 

                                                                    

                                                                  

                                                                    

 

 

 

 

                                                                

                                                                 

                                                                 Режим дня 

Младшая п/группа 

Вид деятельности Время 

Приём детей (общение с родителями, совместные игры, 

настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой 

труд) 

С 9.00 

Утренняя разминка  С 9.10 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

С 9.20 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая 

деятельность, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

С 11.00 

Игры по выбору и уход домой С 11.30 

 

 



Режим дня 

Подготовительная п/группа 

Вид деятельности Время 

Приём детей (общение с родителями, совместные игры, 

настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой 

труд) 

С 8.30 

Утренняя разминка  С 9.00 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

С 9.15 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая 

деятельность, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

С 11.30 

Игры по выбору и уход домой С 12.00 

 

2. Организация дополнительного образования 

Организация бесплатных дополнительных услуг 

 

№п/п Наименование дополнительной услуги Возраст воспитанников Количество охваченных детей 

1. Танцевально – ритмический кружок 3-4 лет 11 человек 

2. Танцевальный кружок «Топотушки» 5-7 лет 16 человек 

 

 

 

 

 

 

 

 

Взаимодействие ГКП «Золотая рыбка» с другими учреждениями. 

 



 

 


	Материалы и оборудование для игровой деятельности

