
ФИЛИАЛ МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГС ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЪНСГ0
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДIIЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКOЛА С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

УЛ.Ленина, д.З0, д.Старорямова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 627444,тел/факс.(З4554)
з2-2-40
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с.с.

MEHIo

1 день

Еозрастная категория: с 11 лет и старше

,-,1 i:lчлzutеноваIlие блюД

зАвтрАк

]{rеб пшеничный

ржаной

на__7,D.2020r

выход Б у Idкал цена

Овошди натураJIьные 100 1 1 0,1 з,8 2а,5 0,00
IIIнищель из говядины 100 10, 1

1Аа|+эL 17,0 2з6,2 з7,4з

Фарфа"те отварные i80 1д 5 1,0 255,4 5

чай с лимоном и
ап9льсином

200 0,2 0,0 15,5 62,8 6,06

20 1,0 0,з 8,1 з 8,9 0,84

20 0,
,7

0, 1 9,4 41,з 0,92

100 0,4 0,0 14,4 ýq? 0,00

в4 + 18 65 4з8 28,з8

Итого 80,00
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фр&LJI&{Ал МуниIIиIIАльнсгO АЕтономнФг0 GБ щЕФБрАз ФвАт&льнФгФ
},ЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕоБРАЗовАтЕльнАя IшкслА с. $кужЁво>>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.З0, д.Старорmлова, Бердожский р-н,Тюмrенская обл., 627444,телriфакс.(34.554)
з2-2-40

-Козлова С.С.

MEHIo

1 день на 7.12.2020г

Наименование блюд

зАвтрАк
l,rJtsоLши натураJIьные

i,:l.]{иLцеЛЬ из ГоВяДины

'T'i:oKo

lriu,iiiИ

выход Б хt rсlкал цена

100 1 ) 1 0,1 з,8 20,5 0,00
100 1 0, 1 l4,2 |7,0 2з6,2 з7,4з

Фарфа-че отварныо 180 з,4 51,0 255,4 5,88

чай с лимоном и
апельсином

200 0,2 0,0 15,5 62,8 6,06

хлеб гппени.шъй 20 1 0 0,з 8,1 з8,9 с 84

Хлеб ржаной 2а 0,,7 0,1 9,4 41,3 0,92

100 0,4 0,0 \4,4 0,00

84 4 ]8 65 4з8 28,з8

80 00

Г{овар рогловская Н В
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. .'_-;е еýунициIIАлъного Автономного оБщЕоБрдзовАгшльнФгЕ
: ,_"рfrJf{ДЕниs{ (СРЕДНяя 0БщЕоБрАзовдтЕльндя шIкGлА с. сlк}т{Ёвtз>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул"Ленина, д.30, д.Старорямова, р-н,Тюменская обл., 627 444, тел/факс. ( З 45 5 4)Бердюяrский
з2-2-40

."-.-" ': "]]::-',,

]; L,.;.I

MEHIo
ва С.с.

на-7.12.2020г
,,,r} ДеЦь

,л,,..rti;!ý категория; с 1Х и старше
i -r.,,,, j4*, енование блюд

зАвтрАк

],]r ].,,lс.iiочный с круrrой

хлеб пrтrеничный

rlTOiO

,i'з raT из .уоркови

,,irl из свежей кагryсты с
,:::_j]:т jфелем с к}рицей и

,(]и
,.riiJa,T}'me}laj{ В ТОМаТе С

овощаJ\.{и

,,йсryрт--,._

вьD(од Б ж у к/кат щена

20t) 1,з 6,2 24,6 19,97
Бутерброд с повидлоN.{ 20.2а 1,6 о) 26,8 11l 4,30

Чай с сахаром 200 0,1 0,0 15,l 61 0,82

Хлеб рканой 40 2,6 0,5 I з,4 7а 2,76

60 4.0 0"7 20,0 104 2"lб

30,6l

Обед

80 {l \ 4,2 t 1,з 8,7 з,7с

250l|0l5 7,8 6,7 15,8 155 17,75

80 9,2 7.0 ýý 122 з2,96

Картофельное rлоре 180 ]q ýq )6J I76 10,38

компот из свех яблок 200 0.8 0,1 20, i 85 5))

хлеб пшеничньй oU 3,8 0J )l, А 1l8 2,76

Хлеб ржаной 40 2,з 0,4 11,7 бi 1,84

Чоко-пай 8,i 4 18 55 Z}З 8 28,з8

400 1,8 1,5 4,5 з8,7 56,00

всЕго
189,60

Повар рогловская Н В@"-а


