
ФИЛИАЛ МШ{ИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗOВАТШЛЬНСГО
]".чрЕждЕния (срЕдняя оБщЕоБрАзовАтЕльнАя школА с. окунЁво>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

. ,.,,,снина, д.З0, д.Старорямова, Бердrожский р-н,Ттоменская обл., 627444, теrьuфакс.{З4554)
1n.1 tJL-L,+

Козлова с.С.

мЕ
9 день

Возцlастная категория: с 11 и старше
на 19.11.2020r

:];,iJJBaHиe блюд

.-i:"LШ& Ndанная

:._,*хет из свекJIы с
- ilillyl

t_,1rп с говядиной

Сок

.l l{.'g;:11gц

i-}L]Его

зАвтрАк

j

]

к/кал l : L.:,a| :.выход Б Id \r
.у

200\5 6,9 7,I 28,0 2а4 l4,62
Б5,терброд с маслом 20\10 1,6 Е 1 7 9,8 124 7,77

Чай с \dолокOм 200 4rZ 1{JэJ lq ý 126 5,з7

Кшеб ржаной 2а ]?
-,J а,2 6,7 Jэ |,2|

Г{ряник 40 \,5 1t q 41,0 187 4,72
всег0 зз,6з

оБЕд

выход

100 1,7 ýо*э" /-{l9" 81 I4,64

25а 6,6 лaаrL /lI 150 |7,20

l {лов из гOвядины 25а 1
1

1 |4,2 51,0 4с0 45,з5

-f"$fulпот из кураги 200 0 ) 5 0,0 25,0 102 з,12

хлеб пшеничный 50 з,8 а,4 24,6 118 2,|0

Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 l3,4 7а 1,84

i с00 0,7 0,0 1э о
L z- )/- 52 52,80

56 4 18 65 4з8 |8,92

189,60

: 'i{i
раэ

рогловская н В
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.lt},{,{лý{r{Л МУНиЦиШАлЬНСГо АВТOноМного оБЩЕоБРАЗСЕАТ&]ДFзЕiФГФ
] :.,,lill",лкýЕнIдя (СрЕд НЯЯ оБ ЩЕоБРАЗоВАТЕЛЬнАя шкOлА С. 0кУS{Ёш qэр

стА,рорямOвскАя сош

ул,J{енина, д,З 0, д.Старорmлова, Бердюжский р-н,Тrоменская обл., 627 444, теrr/факс.(З4554)

32-2-40

Козлова с.С.

мЕнIФ

5 день на 10Л2020r

Возрастная категOрия: с 7-11 лет

Наименование блюд выход Б ж у к/ка;э щена

зАвтрАк

Нарезка из свежих

,,.1tca

Illлr.цяпотик теплый из
i,i4ц; плодов

,i-;йфЛИ

IToBap

100 г}q" 5- 5 9
п 3,1 61,0 |6,02

25а |5,4 15,9 48,7 399,5 47,79

0ý, r- Ф,2
fa.,
Z-) , 1 96,2 6,2з

L,,
\JL 2,в )q-r- зз,0 61 7,42

хлеб пшеничный 15 0 ) 8 0,2 6,I ?0? |,27

Хлеб ржаной 2а п7
чэ l 0 ) 1 9,4 4I,3 1,33

80,00

Рогловская Н Е
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- - яi;ý},i|АЛ МУНИЦИIIАЛЬнOго Автономного оБщЕФБрАзФýАтжльs{{_}гФ
учрЕжДЕF{ия <<СРЕДН5[я оБшдЕсБрАзOВАтЕльНАя IллкшлА с. Фк уЁ{Ёшqэ,у

СТАРOРЯМФВСКАЯ СОШI

ул.Ленина, д"З 0, д.Старорm,rова, Бердюжский р-н,
з2-2-4Ф

Тюменская обл, 627 444, те-гr/факс.(34554)

/Козлова С.с.

IиЕнI0

5 деrrь на__[0.й2020г

Возрастная категория: с 11, лет и старше

ffiаименование бдrод

злвтрАк
l: jitrз Из свежих

ifuoB из мяса

+

выход Б ж к/кал

i00 fiq" 9- 5 9
с"| -

.3 1 б1,0 76,02

25Ф 15,4 15,9 д,8,v з99,5 47,79
комгiотик теплый из
сtsежих плOдов

200 0,5 а,2 .iпZэ 19 96,2 6,2з

Вафли 62 Z э Е )Ф 33,0 61 7,42

хлеб гтшrеничнътй 15 0 8, UrZ 6 19 29,2 I,2l
Хдеб ржанOй 2а 0,7 0,1 ol}э1 41,з 1,3з

итого 80,00

Г{овар й2 рогловская Н В


