
,:,,, эilа;Ы{ ý4УНИЩИIЬЛЪШOГО АВТОНОI}IНOГ0 0БЩЕOБРАЗШВАТ'ЕЛЬ*{фГ{}
у, чркждЕЁ{I,1я <срЕдняя оБIщЕоБрАзовА,тЕлънАя tliкФлА с" Фку*{ЁвФ}}

СТАРOРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.30, д.Старорямова, Бердюжский р*н,Тюменская обл., 62'1444, тел/факс,(З4554l
з2-2-40

озлова С.С.

MEHIo
__'. ;,.: i{ ýэ

,iJзреетIIая категOрия: с 11 и старше
на 17.|2.2020r

-lаfiм€t{овtlние бrпод

IIа.й 0 сахарOм

зАвтрАк

30,12

, l::l; из белокочанной

,-yrr гороховьй

зефстрогшrов

.-:,:i:б шtшеничньй

Хлеб ржаной

\rу тс/каiт i]*ý'i_.вьD(од Б ж

Каша пшениIшая жидкаlI
с маслOм

2з8 1,092a0l5 1аIr) 7,6 1ý ?

Бутерброд с маслом 20/1t] 1,6 8,7 ()
о9, |24 6,|7

шеченье 48 аоZrO )q
-r, 33,0 |69 4,2з

200 0,1 с,0 1 5 i 61 0,82

з0 ?о 0,4 10,0 эZ i,38

ýоJrv
0 .+

, 89 4,45100 1 6

250 41 4 7 11, ,) т52 ,7,|2

100 1 0 59
] t1 4,8 |70 з4

Макароны оTвapшbie 4,971Е0 J t, 1 9 з8,7 19з

налиток из шиповника 200 0,5 а,2 20,8 Е7 4 02

tsафли 4,7,9229с с) ,l -l

!3 420

2qý 1 Ат 1 )5)60 4,6 0,5

зс 1 0,0 зZ 1,з8,п а,4

всЕго 189,60

Г{овар Никитина И А%-*7



ФI,fлиАЛ е/fl}Т{иЩиIIАльжOго АвтонOмнOгФ оБщшФБрАзФвАYЕ-цьs{{}а-Ф
УЧРШЖДЕНИЯ €РЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕ,ЛЬНДЯ IШКФЛА С, ФК УЖЁВфiл

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

1.л.Ленина, Д.30, Д.Старорямов4 Бердюжский р-н,Тюменская обл.,627444, телlфакс,{За554)
з2-2-40

Козлова С.с.

мЕню

9 день

,,,.l,i{f}я категория: с 7-11 лет

,,l.,:.lilчiеНОВаНИе бЛЮД

на х?"flз Ф2{}г

зАвтрАк

чай с лимоном и
&{1ельOиноil{

;l l П{l]0НИrlНЫИ

.,'_, Р_lКаНОЙ

lloK

вьiход Б х{ у K/Ka;l I],8H*]]

Бугерброд с маслом з0l1 0 2,з 7,4 14,5 13з,8 9,60
Бефстроганов из гOвядины 100 12,5 10,9 5,6 ] 70,5 39,80

l\{акароны отварные 150 4,5 з,0 Jo, / 19|,,7 5,54

200l20l|0 а,2 0,0 15,5 62,8 8,54

15 0,в 0,2 6,1 29,4 0,69

i5 0,5 0,1 6,9 з0,9 1,зз

200 2,а 0,4 а,4 10,0 l4,50

Итого 80,00

. .:t1
Никитине И А€аz.*э/ 

-



: .l .r,-L j\€УНИЦИПАЛЬНOГО АВТОНОМНОГС 0БIЩЕГ}БРАЗФВАТК-ШЪЕ{ФГ{}
-, 1,д'4ýд&ý{ия ксрЕýЕtrfiя оБш{ЕоБрАзOвАтýльнАя IшкФлА с. ФкуF{siшqэр

СТАРОРЯШIСВСКАЯ СОЕII

ул.Ленина, д.30, д.Староряrлова БердожскиТ р-н,Тюменская обл., 627444, тел/факс.(34554)
з2-2-40

9 день на_Щ2020г

Жшзршстшаfi кftтегФрия: и ет,арше11 лет

зАвтрАк
., l.;l;ОРUДСМаСЛОМ

ýефстроганов из говядины

, .i,._,iЁirНЬ{ ОТВаРНЫе

'iцй * лимоном и
l,-ll;'{ьСИНоМ

-' :iE,*

Е{IФмЕ

Наименование блюд выход Б ж v к/кшr }lef{I!i.

з0l10 14 ]4 ý 133,8 6,з5

100 12,5 10,9 5,6 170,5 зз,з5

]80 5) з,4 51,0 255,4 4,97

200l20l|0 а,2 0,0 15,5 62,8 6,92

хлеб пшенищшй 20 0,,7 0,1 ад 40,5 0,92

Хлеб р;каной 1л 1,0 0,з Е 1 38,9 0,92

Сок 200 2,а 0,4 0,4 10,0 l4,50

]31 8 11 lз 420 12,07

80,00

iloBap Ф/r""",,-7 Ffoакитилае И А

I,t,гФг{l


