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Жозglастнаtr категФрЕ{я: с T"-trtr лет
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зАвтрАк
Ca]lar из моркови С

. .-,i,]

j lil:j.] ИЗ ГОВЯДИНЫ

.,,ашlа гречневаJI
l:: i':l.)iэJПЧаТ8Я

riакао с молоком

Хлеб ржаной

, i,'Li'*го

Повар

: i, 'l:,у K/Ka-llвыход Б ж

80 1,0 0,1 \2,8 55,8 5,19

100 9,| ,4 |17,5 з5,79

l)U з,1 6,6 з2,0 х 99,7 11,78

)пfi з,4 f.)J-L f 1 a 127,2 10,58

Иоryрт 100 з
l о 1,5 4,5 з8,7 14,00

Хлеб шлrrени.rtъIй 2а 1,0 0,3 8,1 38,9 1,33

,} at 0 ,7 0,1 9,4 4l,з 1,3з
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на Щ.|2.2020r12 дешь

Ж*зрастн&ýfi категOрия: с 11 лет и ст"арше

}{аименование блюд

зАвтрАк
:. ;,, :i]T из моркови с

.. ...:l l ОБ}|ЩИНЫ

Каша гретшеваJI

, "': U)''O

у к/калвыход Б ж

100 \,2 0,1 15,0 65 7 7,07

100 0-1 ,|,5 1А ||,7,5 з4,90

180 х
,7,9 50,0 285 9 |2,47

какао с молоком 200 1д 21,2 l27,2 8,99

Иоryрт l00 1,8 1,5 А< з8,7 14,00

у*шеб шrrrеничшый 2с 1,0 0,з 8,1 з8,9 |,65

Хлеб р:каной /,\] а,,7 0,i 9,4 4|,3 0,92
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