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Возрастная категория: с 7-11 лет

f{аипtенование блюд
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зАвтрАк
, л,л-,тtsорожныЙ с

Бутерброд с маслом

Повар Никитина И А

K/Ka;r ценах{ \/выход в

180/20 tr 5,4 t 1,5 43,2 зз7,9 5 1 1
1 6

30/10 |,7 1qJ,2 lэJ 7|,т |4,з2

Чай с сахаром 200 0,2 0 ) 0 15,0 60,8 1,30

Фрукт 100 0 ) 7 0 9 1 одJ91 41,з 0,00

Хлеб ржаной 20 1 )0 0,3 8 1 з8,9 1,33

Сок 2з5 а,,| 0,0 1)) (1
JL 10,56
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ldкал хд*шаж{ увыход Б.,

{Тудинг тtsорожный с
мOлФксN,{ сryшiенныI!{

200l20 17,| |2,а 48,0 з68,4 52,75

Бутерброд с маслOм з0l10 /1- )-
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200 0,2 0,0 15,0 60 Е 0,82
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89 1,5 1,9 41,0 187 8,2з
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