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3aBenywomuii puanaiom
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MEHIO -
1 nennb Ha 18.01.2021r
Bospacrhasi kateropusi: ¢ 7-11 jer
HaumenoBanue Oiroja b XK Y | DIl kkaji | BbIXOX | cymma
["opsiunii 3aBTpaK
OBoly HaTypajbHbIE 0,9 0,1 3,0 16,3 80 15,62
(rToMu0pBI)
[1IHuens U3 roBIAUHBI i 10.4 13,6 178,0 80 22,06
dapdanne oTBapHEIE 4.5 3,0 36,7 191,7 150 5,52
Yait «lluTpycoBblii 3apsa» 0,2 0,0 15,5 62,8 200/20/10 | 4,68
X1e0 MIIeHuIHbIN 2,0 0,6 16,2 77,8 30 1,26
X1e6 prkaHon 0,7 0,1 9.4 41,3 40 1,84
®pykr (banan) 0,4 0,0 14,4 95,3 224 18,56
[Teuenne «K xode» 98 10.43
Htoro 80.00
BospacrtHas kateropusi: ¢l1 jer u ctapiue
HaunmeHnoBanue 0rona b X YV | DLl kkay | BBIXOA | cymMMa
["opsiumii 3aBTpaK
OBolny HaTypajbHbIE 0,9 0,1 3,0 16,3 100 17.14
(ITOMHIOPBI)
[1THumEens U3 rOBSAUHBI i 10.4 13,6 178,0 100 27,92
®apdasie oTBapHbIE 4.5 3,0 36,7 191,7 180 5.5
Yaii «lluTpycoBblil 3apsa» 0,2 0,0 15,5 62,8 200/21/10 | 4,32
X1e6 MIIeHUIHbBINA 2,0 0,6 16,2 77,8 40 1,68
Xneb p>xaHon 0,7 0,1 9,4 413 30 1,38
®pykr (banan) 0,4 0,0 14,4 95,3 204 16.93
Hroro 74.89




Bospacthas kaTeropusi: cl1 et u cTrapure

HammMenoBanue 6mona | b | K |V | DI kKau | BBIXOZ | cymma
["opstumii 3aBTpaK
OBo1y HaTypajbHbIe 0,9 0,1 3,0 16,3 100 17.14
(OMMIOPHL)
[IIHULENs U3 TOBSIAUHBI 1:3 10.4 13,6 178,0 100 27,92
dapddarie oTBapHBIC 4,5 3,0 36,7 191,7 180 5,92
Yait «lIuTpycoBBIi 3apsii» 0,2 0,0 15,5 62,8 200/21/10 | 4,32
X1e6 mIIeHUIHbIA 980 0,6 16,2 77,8 40 1,68
X1e0 p)KaHon 0,7 0,1 9,4 41,3 30 1,38
®pykr (banan) 0,4 0,0 14,4 95,3 204 16,93
[Teuenne «K xode» 61 5,11
Hroro 80.00
9 neHb. na 18.01.2021r
BospacTHas kateropusi ot 7 io 11 jer OB3
HaumMenoBaHue 6018 | b l XK |y | DL kKan | BBIXOJL l CyMMa
3aBTpak
Karira MagHast MOJIOYHas 6,9 7,1 28,0 |204 200/5 | 13,14
KUIKAsI C MaCIOM
bytep6poa ¢ MacioM 1,6 8,7 9,8 124 20/10 | 6,24
Yaii ¢ MOJIOKOM 4,2 3. 19,5 126 200 6,12
Yoxo Ilai 28 9,46
X1eb pxaHon 2,0 0,4 10,0 p 0 30 1,38
HUroro 36,34
| Hawmvenosauue 6irozia b | K Yy LI kKaj | BBIXOA \ cymma
I'opsiuuii 3aBTpaK
Cayat u3 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM 1,7 5,0 7,3 81 100 |11,18
TOPOILKOM
Cyn ¢ KypHulei 6,6 4,2 215 150 250/10 | 7,72
[110B U3 roBsiAUHBI 16,8 13,0 36,5 330 250 | 42,13
Kommnot u3 cyxo(hpyKTOB 05 0,0 25,0 102 200 |3,21
X1e6 nuIeHUYHbIN 2,0 0,4 10,0 52 25 1,05
Xi1eb prxaHon 2,0 0,4 10,0 37 40 1,84
MenBexoHOK bapHu 30 17,80
Hexrap «Moii» 400 |29.00
Buo-Horypt M.1.%2,5% 400 32.00
[leuenne 71 7,33
Htoro 153,26




Bospacraas kateropusi: cll jer u crapiue

HaumenoBanue 6i1oza | b B |y | DI kkan | BBIXOZL | cymma
: 3aBTpak

Kama magHas MoJiouHas 6,9 7,1 28,0 204 200/5 |13,14
JKUJIKas C MaciioM
ByTepbpon ¢ Maciom 1,6 8,7 9,8 124 20/10 6,24
Yaii ¢ MOJIOKOM 4,2 3,0 19,5 126 200 10,53
[Teuenne «K xode» B 28 9,46
WHIVBHYyaJIbHON YIIAaKOBKE
X1e0 p>xaHou 2.0 0,4 10,0 52 20 0,92

Hroro 40.29

HanmeHoBaHue 01110712 b XK y | DL kxan | BBIXOJ | cymma
I'opsiunii 3aBTpaK

CasaT U3 CBEKJIbI C 3€JI€HbIM Py 5,0 7.3 81 100 11,18
TOPOLIKOM
Cyn ¢ Kypulei 6,6 4,2 21,5 150 250/10 | 10,66
[110B U3 roBsiIMHBI 16,8 13,0 36,5 330 250 |42,13
Komrmot u3 cyxoppyKToB + 0,5 0,0 25,0 102 200 | 3,21
BUT C
X1e0 MIeHUYHBIN 2,0 0,4 10,0 52 50 2,10
Xneb prxaHon 2.0 0,4 10,0 52 26,7 | 1,23
MensexxoHOK bapHu 30 17,80
Buo-Horypr m.1.%.2,5% 400 | 32.00
Hexrap «Moit» 400 |29.00
['py1ma - 16J10K0

Hroro 149,31

IToBap Enaxosa A.A




