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YTBEPXIAIO:
3aBeayromuii pusinajgom
¢/~ Tamnanoa C.IO.

MEHIO
7 neHb Ha 26.01.2021r
BospactHas kateropus ¢ 7p0 11 ner
Hanmenoanue Omona b XK Y Il BBIXOJ cyMma
KKaJl
I'opsiumii 3aBTpak
byTep6pon ¢ mxeMom 1,8 0,2 21,0 93,0 |30/22 4,22
Kapkoe no-nomainemy 15,7 17,9 32,3 352,9 | 200 46,39
Kaxkxao ¢ mosoxkom 3,4 3,2 21,2 127,2 | 200 10.95
X1e0 NIIeHUYHbIH 1,0 0,3 8,1 38,9 |50 2,10
Xneb prxaHoi 1,4 0,2 18,8 81,6 |40 1,84
Coxk «Moit» 200 14,50
Hroro 80.00
Bo3spacrHas kaTeropusi ¢ 11 Jjiet u ctapie
HaumenoBanue 6sroa b XK v C)i| BBIXO]] cymMa
KKaJl
I'opsiumii 3aBTpaK
ByTtepbpon ¢ mxemom 1,8 0,2 21,0 93,0 |[30/31 5,39
XKapkoe no-momairaemy 15,7 17,9 0.9 352,9 | 250 47,96
Kaxkao ¢ momoxom 3.4 3,2 21,2 127,2 | 200 8,59
X1eb MiIeHUYHbIN 1,0 0,3 8,1 38,9 |60 2,52
Xneb pxxaHoi 1,4 0,2 18,8 81,6 |30 1,84
banan 0,4 0,0 14,4 59,2 165 13,70
Hroro 80,00

Bospacrnas kateropusi ¢ 11 JjieT u crapie




HavmenoBanue 0iroza b X Y OL BBIXOJI CyMMa
KKaJ
Topsiunii 3aBTpaK
BytepOpon ¢ ukemMom 1,8 0,2 21,0 03,0 |30/31 5,39
JKapkoe no-mgomarrHeMy 15,7 17,9 32,3 352,9 | 250 47,96
Kaxkao ¢ MoJ0KOM 3,4 3.2 21,2 127,2 | 200 8,59
X110 mieHuYHbIN 1,0 0,3 8,1 38,9 2,92
X1e6 prxaHon 1,4 0,2 18,8 81,6 1,84
banan 0,4 0,0 14,4 59,2 165 13,70
HUTroro 80,00
5 nennb
BospacTuas kateropusi ¢ 7 - 11 ser OB3
HanmenoBaHue 0,110/1a | B | K |y | DI kKkan | BBIXOZL | cymma
3aempak
Kama pucoast MOJIOYHas 7,0 7.2 34,0 229 200/5 | 22,40
YKHAIKAs C MaciiOM
ByTepbpon ¢ chipoM 5,4 5,9 9,8 114 20/20 10,74
«IToIIEXOHCKHIY
KodeliHblil HATUTOK 2,2 1,9 17,0 94 200 7,75
X1e6 MIeHuIHbIN 1,0 0,2 5,0 26 40 1,68
X1e0 prxaHon 1,4 0,2 18,8 81,6 20 0,92
Bno—ﬁorypT Kiy6uuxa 2,5% 4,1 6,8 11,0 122 200 16,00
Hroro | 19,7 22,0 76,8 584,3 59,49
HaumenoBaHue 0,110/1a XK Y J1I kKkaJ BBIXO/ cyMMa
Canar u3 CBEKJIbI, 3€JIEHOTO 1,7 5,0 7,3 81 100 11.27
rOpoIlKa
PacconbHUK JIEHUHTPaaCKUi C 4,9 Ssid 16,3 | 136 250/10/5| 41,40
MSICOM, CO CMETaHOM
DpuikagenbKy U3 Kyp 3are4eHHbIE, 11,4 14,5 |6,2 201 80/5 29,94
C MacJioM
Kanycra TymeHHas 4,3 7,0 14,0 | 136 180 8,23
Hanutox M3 IIUIIOBHUKA 0,7 0,3 22,8 |97 200 6,77
X1e6 mIIeHuYHbBIN 3,8 0,4 246 |118 50 2,10
X1e0 prxaHon 1,4 0,2 18,8 | 81,6 50 2,30
ITupoxxnoe «MeIBeKOHOK bapHu» 30 17,80
ITeuense «HaitHoe» 112 10,30
Hroro 130,11 |




Bo3pacTrHas kateropusi ¢ 11 siet u crapue OB3

Haumenosanue 011012

b

K

¥ Ol kkaa | BBIXOA | cyMMa
3aempak 19,7 22,0 76,8 584,3
Kama pucoBast MosiouHast 7.0 Ve 34,0 229 200/5 16,73
JKHUJIKAst C'MacJIOM
ByTtepbpon ¢ ceipom 5,4 5,9 9,8 114 30/16 | 10,74
«ITomexoHcKkui»
Kodeiinplii HanmuTOK 2.2 1,9 17,0 94 200 5,04
X1eb MmeHuIHbIN 1,0 0,2 5,0 26 20 0,84
Xneb prkaHoi 1,4 0,2 18,8 81,6 16,7 0,78
BHo-ﬁopr Kny6uuka 2,5% 4,1 0,8 11,0 122 266,7 21,33
Hroro 55,46
HaunmenoBanue 01100a b XK Y OI1 xkxana BBIXO/I cymMMa
Cauat u3 CBEKJIBI, 3€JIEHOTO 1,7 5,0 7,3 81 100 11.27
ropolika
PacconbHuk JIeHMHrpaackum ¢ 49 5,7 16,3 | 136 250/10/5 | 41,41
MSICOM, CO CMETaHOM
@pukagenbky U3 Kyp 3anedenssle, | 11,4 145 |6,2 201 80/5 29,95
C MacjaoM
Kanycra tymennas 4,3 7,0 14,0 | 136 180 8,23
Hanutox 13 mumoBHUKA 0,7 0,3 22,8 |97 200 6,77
X1e0 MIIeHWYHBII 3,8 0,4 246 |118 50 2,10
Xneb p)xaHoi 1,4 0,2 18,8 | 81,6 50 2,30
[Tupoxnoe «MensexxoHOK bapHu» 30 17,80
Ileuenne «YaitHOE» 155,5 14,31
Hroro 134,14
IoBap _ EnxoBa A.A




