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iiмменоваrие б;под

злвт,рАк

Fi-аlпа геркулесоваJI жидкая
l с шlаслом

х:шеб пшеничтшй
i:леб ржанной

па 11.01.202|

оБЕд

,',., ,э !lз белокачеr*rой
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12,56241з5,08,28,4200/5
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5,28591 1i00,480

5а,52lзб16,з<14q25апаl5Рассольник ленинградокий

30,0016615,66,51 1,3100Котлета рыбная
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Козлова С.с.

IvIEHIo
ilФ день

Еозрастная категория: с7 по 11 лет

зАвтрАк

Нарезка из свеж
овощей с маслом
,-]а,стительным

- :l.,iя рыбные

.:-!;€ картофелъное

чай с лимоном и
апельсином

- 
{-1

на_11.0L202lг

Никитина И А

Наимешование блюд выход .Б ж у r/кал цена

80/4 0 ,7 4,0 )5- )" 48,в 9,55

100 15,5 \2,9 ]?q 2з5,7 5з,49

150 ]з
" 9, 4,4 ,зý 147 8,89

2al2al\a ло 0,0 15,5 62,8 6,05

хлеб гrrrrешичшый 15 0,8 с,2 6,tr ,о,) 0,69

Хлеб ржаной 20 0,J 0,1 9,4 41,з |,зз

80,00

ii*Bap :



. ..,. ]. уд Ад муницшIАльного Авт ономЕогФ OБшдЕOБрАзФвАтш-"шьF{фг ф
,,. .-l. iжФхя (срЕдняя ()БщЕоБрАЗоВАТШЛЬнАя [IхкФЛА С. ФКУFs}Ёffi Фуу
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,;_j.i1,1i:,,i,**&я категория: с 11 лет и старше

l{аименование блюд

зАЕт,рАк

Чай с JIимоном и
, _,i",.lbJ&IHOM

Х;rеб пшениtшый

],,.,i:б ржаноЙ

Повар

на 11.01.2021г

,-Е

НикитинаИ А

у ldкал _l _":_.l:;.выхOд т.If _r'[\

салат из свежих
овощей

100 0,9 ýпJ )v

a
_] 9 1 61,0 9,85

Биточки ры5ньiе 100 \2,9 !4,4 2з5,7 52,|l

Гkоре картофельное 180 ]qJ 92 5 )9 26,] |75,5 10,60

200l20l|0 0,2 0 )0 ]ýý 62,8 4,68

1гл 0,7 0 э } 7 А
,l 40,5 1,84

40 2,а 0,6 16,2 77,8 0,92

итФгс ЕФ,Ф0

i 5,5


