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,1{} день

, , L,,{Ji}&*T'Haя категория: с 11 и старше

1-Iаименование бшод

] ] :], !'epKy-IlecoB€UI ЖИДК€UI

,,.i-" iOful

ш{* .?5"ф_1.?Ф2 Ё

,il
Бутерброд с повидлом

].. i{] 0елокаченнои

i,зссольник ленинградскиЙ

Ilc--]a.у Idкаллвыход Б ж

20al5 8,4 оa
о,L з5,0 247 \5,зб

2al2a ,

1,6 а,2 )sя 11l 4,27

чай с лимоном 200 61 0,1 0,0 15,2 2,64

Иоryрт 100 1,8 1,5 4,5 з8,7 l0,64

хлеб пшеничный Z\] 1,5 U,Z 9,8 47 1,з8

Хлеб ржанной 15 1 0 0,2 ) ,0 26 0,92

итого з5,2l

оБЕд

Выход Б 1тг
/I\. у к/ка,,tл {;ilня

80 0,4 з,0 11 {о 2,66

250l\0l5 4,9 5 7 1б,3 lзб 5 1,15

Котлета рыбная l00 1 1,з 6,5 15,6 i66 36,4з

Картофельное пюре i80 26,7 |76 1 1,16

сок 200 г}ý 0,2 22,а 92 l0,56

Фрукт 456 0,4 44а 199,/ 13807 з8,29

хлеб пшешеничный 1 5 о) 9,8 4,7 1,84

}i,,rеб ржанной з0 2,6 0,5 1,з,4
,l0 2,з0

4|,9 44а 199,7 1 з807 189,60

i ,овар Никитина И А



филиАл муниципАлъного Автономного оБщЕоБрАзовАт9{Iэд9|о
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРДЗОВДТЕЛЪНДЯ ШКОЛД С, OKYHEBOD

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.З0, д.Старорямова, Бердюжский р-н,
з2-2-40

,Тюменская обл.,627 444, телlфакс.(34554)

5 день

Еозрастьiая категФрия: с 7-11 лет

}vIЕF{IФ

зАвтрАк

ва С.С.

на 25.01.2021г

}-{арезка из свежих
|-, i1}{x

: :r.-;3 ;iЗ Мяса

компотик теплый из
свежих плодов

Наименоtsание блтод выход Б хt у r</кал цена

80/4 0
,|

,, 4,а 2 , 5 48,8 5,26

200 12 5 1з,7 з6,5 зI9,з 52,41

200 0,5 0,2 z) ) 1 96,2 5,6,|

йогурт i00 1,8
-tý
L эJ 4,5 з8,7 14,00

хлеб шшеничный 15 0,8 0,2 6,1 1о,)LJ JL 1,зз

Хлсб р}канOй
aп:v ll ,7 0 9

] 9 д
,-т 4I,з I,зз

i::,i,сго
80,00

Повар НикитинаИ А
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ФилиАЛ мунищипдльного Автономного оБщЕOБрАзФtsАт,Еjтьн&ý,ф
уч},Ея{дЕt{ия (с рЕдняJI оБщЕ оБрАз овАтЕлънАя шхкOлА С. {ЭКУ-t{Ё F,ý Ф}}

СТАРСРЯIИОВСКАЯ СОШI

r _iirl" д.Старорямова, Бердюжский р-н.Тюменская обл, 627 444, тел/факс.(345 54)

з2-2:4а

Козлова С.С.

е{Ек{IФ

5 день

,::i,*зрастная категория: с 11 леi и старrце

IJаименование блюд

зАвтрАк

сгурт

_,i.lеб ржаной

на 25.01.202|г

* е,lоцyi

] {е}lак/калж увыхOд Б

Нарезка из свежих
овощей

100 0''9 5,0 a
_) ) 1 61,0 9,85

гhтов из мяса 250 |5,4 15,9 48,7 з99,5 46,9з

компотик теплый из
свежих плодов

200 0,5 п? 13
9
1 96,2 6,28

100 tr,8 1 ) 5 4,5 з8,7 14,00

хлеб пшеничный i5 0,8 0,2 6 ) 1 )а,) 2,02

2а 0,7 0,1 q4 4I,з 0,92

итого 8fi,фс

Повар НикитинаИ А


