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Наименование блюд вьiход Б }к у к/калл

Каша рисоваJ{ жидкаJI 20а 75,3 1б,0 45,5 387 |2,56
з0 5,4 {0 9,Е l1l

! 14

2аа 4,2 з 9 5 19,5 |25 5,60

20 Ix а,2 6"? з5 0,92

ФБЕд

Еыход г
г} }+1 у к/калл

Винегрет овощной i00 1,3 5 0 6,8 77 24,44

Суr, с мясными
фрикадельками

5,1лLlv 6,7 5 5 18,4 n50 17,50

100 10,5 1 2,\ 4,8 170 47,07

180 l J,) 5,5 сФ1z-4э9J 177 7,80

J_]_] 12,0 0,0 0,0 ,] ii 17,58

i5 3,3 0,6 |6,7 87 2,30

70 Ё1
*5" 165 з,22
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итФг0 41,9 44с t997 13807
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Наименование блюд

зАвтрАк
Uвощи натурzlJIьные

Фрикасе из птицы

,a,

ЕыхOд Б }к у rdKa,,l 1 l- i]

Е{] 0,9 0,1 з,0 r o,J 72,з9
80 |4,1 14,4 0,б 188,4 21"20

Рис пригryщенный с
овощами

i50 )1 5,8 з1,,6 189,4 l4,25

компотик тепленький из
свеж пJIодов

2i]0 пý 0,2 2з,l 96,2 15,50

хлеб пшеничный 2а 1,0 0,3 8,1 з8,9 tr,зз

Хлеб ржаной 2а а,7 0,] 9,4 41,3 r,JJ

100 1,8 4,5 з8,7 14,00
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зАвтрАк
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Наименование блюд выход Б lK у Idкал

80 1,1 U,i з,8 20,5 12"86

}00 18,5 1Е,7 Ф 1 245,| 45,з4

180 J,Z 7,7 з7,9 2зз,,7 14,60

200 0,5 0,2 2з i 96,2
,7,18

20 1,0 0,з 8 1 38,9 1,10

Хлеб ржаной 2а 0,7 0,1 9,4 41,з 0,92

i00 1,в 1с, д< з8,,7 0,00
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