
филшАJ} lvlужищиll&шънO г() Аýт t}HO мнt_}г Ф &Б Lýдfl ()БрАз шýАтýлрtYI*,
}п{рЕ}кдЕния (срЕдняя С)БщЕоБрАз 0вАт,ЕльНАЯ {ШКФЛА С " фРdУЕý&ffi Фl'

стАрсрямовскАя сФýэ{

ул.Ленина, д.30, д"Старорямова,

5 день
Возрастная категория: с 11 и старше

Бердюжский р-н,Тюменская
32-2,40

,i: :

обл.,627444, тел/факс.(З4554)

Козлова С.С.

].,, a,::-' ] :

еmffiЁ{еФ

зАвтрАк

К,аша рйсовая жидкая с
,,]aCjl,3M

}iпфейный напиток

,:,, Il!{тьевой150

Хлеб ржаной

Фрикадельки из кур
с маслом

ы отварные

из шиповника

Наименование блюд ЕьiхOд Б lгl у к/кал щена

о маслом 20\15 5,4. 5,9 9,8 114 1 1,20

200\,5 6,9 7,6 35,с zзб |3,92

200 )) t,9 17,0 94 5,69

4 1, 6,8 11,0 |22 t]8

з0 2,0 0,4 10,0 52 0,92

хлеб пшеничный 40 7,з 0,8 47,2 226 l uJJ

з3,06
всего

оБЕд

Салат из свекJIы с 100 t 7 5,0 7,з r] , 10,13

зеленым
250\tCI\s dq 5 7 |6,з 13б 25,|6

100\5 |2,8 т5,9 7 0 222 47,5з

180 4,3 7,а 14,0 136 11,89

200 0,5 0,2 z0,8 87 3,05

хлеб пшеничный 70 7,з 0,8 47,2 226 3,68

Хлеб ржаной 50
б3 3 4,7,5 \6,7 2,30

Сок х000 tl / 0,0 |2,z )l 52,80

189,60

+

Итого

#*7- Никитина И А

ti
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ФилиАл муницшIАльного АвтOномного сБш{шсБрАзФвА,Fр_:з_чýуе_.ф

учркждЕ,ниr{ (срЕднJU[ сБщЕ 0Брдз Фв,АтЕльнАý ш{кФJ{А с, фку Ff &,W Ф>>

с т,Ар 0 ряе{ов CI*A,5{ с Фшý

,,,.jltенина, д.30, д.Старорямова,

!r.:tШа ГРеЧНеВаЯ

какао с молоком

l i,pT

"'' ,*б пшеничный

Х,lеб ржаной

р-н,Тюменская обл.,627444, тел/факс.(3 4554)

з2-z-40

ryIЕжк}

с.с"

Е{& ?9-ф1.?Ф*lg,:"?,цень

i*tэзрастная категория: с 7-1\ лет

F{аименование блюд

.}J

зАжт"рАж

rc/KaTrужта
г}ЕьlхФд

Салат из моркови с
изюмом

80 1,0 0,1 |2,8 55,8 2,97

Шницель из говядины i00 9, 1
"l 

,5 з"4 ||,7,5 57,,7з

i50 J,l о,о 32,а 199"| 6,зб

2аа з,4 з,2 aI aLLrL |2,1,2 10,28

t00 1 8 1 5 4,5 з8,7 0,00

20 1,0 0,з 8,1 з8,9 1,3з

2а аr'- 0,1 nl 41,з 1,33

Итого
l

Jl*Bap :
Никитина И А

O"lt"-*7



ФИЛИДЛ МУНИЦИПАЛЪНОГО АВТОНОМНОГО ОБIЦЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
учрЕждЕния (срЕдняя оБщЕоБрдзовдтЕльнАя школА с. окунЁво)

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.30, д.Старорямова, Бердюхtский iэ-н,Тюменская обл., 627 444, тел/факс.(З45 54)

з2-2-4Е

Кшз";дшва С.С,

е/ýЕЁýýФ

12 день Ёt& е9,*ф"t.?Ф?tг

Всэзвяет*я*я категOрия; € 11 лет и етарше

Наименование блюд

зАжтрАк
i ,]_laT из моркови с
{..1_]юмом

l_[Jницель из говядины

i;аша гречневая

хлеб пшеничный

,.. леб ржаной

[:lаit-riай

] jтого

,-}_.

Повар

к/кал1тг
/п_ уЕыхФд Е

i00 7,2 0 1 15,0 65 а 11-
.э,I l

i00 9,1 7,5 з,4 117,5 49,90

i80 з,l 7,9 50,0 285,9 7,85

какао с молоком 200 з,4 з,2 21,2 727,2 7,56

Иоryрт ! (rtj ]
l 8 I 5 4,5 з8,7 0,00

2а 1,0 0,з 8,1 38,9 ]-1 {

20 а,7 0,1 9,4 41,з 0,92

28 4 iE 65 4з8 9,45

sO,Ф0

Никитина И А'ИС*"-"r--


