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C7n0ll ner ] BbIXOJ [ Benku [ JKHPBI | YII€BOIbI | kKkan | uena
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIHA ¢ KpYNo# 200 5,3 6,2 24,6 175 6,69
BvTepbpon ¢ mkeMOM UITH MOBUAJIOM 20/20 1,6 0,2 25,8 111 3.55
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,1 6l 1,31
Xneb pxkaHoi 40 2.6 0,5 13,4 70 1,84
Xneb nueHHYHbI i 60 4,6 0,5 29,5 141 2.52
Oben
CanaT U3 MOPKOBH 80 0,5 42 1 L7 87 2.91
LLn u3 ceexed kanycTtol ¢ kaptodenem c¢ | 250/10/5 7.8 6,7 15,8 155 12,40
KYPHLEH CO CMETaHOH
Pbiba. TvuwenHas B ToMare ¢ OBOLLAMH 80 9,2 7,0 5,3 122 14,08
KaprogensHoe niope 180 3,9 5,9 26,7 176 10,59
Komnot u3 ceewnx sonok+sutamun C 200 0,2 0,2 17,2 714 5,18
Xned nieHHYHbIiA 50 2.3 0,2 14,8 71 2.10
Xneb pxaHoii 35 1,3 0,2 6,7 33 1.61
Horypt 400 4.1 6,8 11,0 122 58,00
AnenbcHH 172 0,1 0,0 23,0 92 16,02
Cok 1000 0,7 0,0 12,2 52 52,80
WTOTO 189,60
C 11 u cTapwe
3aBTpak
Cyn MonouHslii ¢ Kpynoi 250 6.6 7.8 30,8 220 6,99
ByTepbpoa ¢ KEMOM MM NOBHIIOM 20/30 1,6 0,2 31,0 132 5,68
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,1 61 1,11
X1ed pxraHon 60 4,0 0,7 20,0 104 2,76
Xe0 nweHHUHbIHA 60 4.6 0.5 29,5 141 2,52
Oben
Canart 13 MOPKOBH 100 0.5 5,1 14,0 104 3,62
Lln w3 ceexei kanycTel ¢ kaptogenem c | 250/10/5 7.8 6,7 I5.8 155 14,14
KYpHLEH CO CMETaHOH
Pbi0a, TyuleHHas B TOMATe ¢ OBOLLAMM 110 12,1 12,6 8.5 196 24,64
KaprodenbHoe niope 180 3.9 5.9 26,7 176 10,57
Komnot u3 ceemnx s0nok+sutaMuuC 200 0,2 0,2 152 71 5,18
X1€0 nuweHnYHbIH 60 3,0 0,3 19,7 94 252
Xae0 praHoi 40 2,0 0,4 10,0 52 1,84
Cok 1000 0,7 0,0 12,2 52 52,80
Badunn 120 1,5 2,1 19.0 101 30,00
AnenbCcHH 271 0,1 0,0 23,0 92 25,23
MTOrO 1 189.,6
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BospactHas karteropusi: ¢ 7-11 jer

Boixod | benku JKUPBI yTJ€BOABI l KKal | lieHa
C7noll ner
bytepbpoa ¢ Maciom 20/10 1,7 3,9 T 71,1 | 3,65
[1y1MHT TBOPOXKHBIH 180/20 | 15,4 115 43,2 337,9 | 57,39
3arne4yeHHbId ¢ MOJIOKOM
CTYUIEHHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,0 15,0 60,8 |1,14
Xned pxKaHoH 23 0,7 0,1 9.4 41,3 | 1,05
bananbl 186 0,4 0,0 14,4 59,2 | 16,77
UTOIO 80.00
C 11 u crapue
byTtepbpoux ¢ maciom 30/10 23 7,4 14,5 133,8 | 6.53
[lyAMHT TBOPOXKHBIH 200/20 | 17,1 12,0 48,0 368,4 | 57,97
3aneyeHHbld ¢ MOJIOKOM
CTYLIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 02 0,0 15,0 60,8 | 1,11
SA6noxo 136 0,6 0,0 19,9 86,5 | 13,61
Xned pxaHOH 17 0,7 0,1 9.4 40,5 10,78
UTOTO 80.00

Mensenesa M.JI
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