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VTBEPKIAIO:

anﬁ duanaaom
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MEHIO |
14 neHb Ha 04.02.2021r
BospacTHast kaTeropus: ¢ 7-11 net
HaumeHoBanue 61110718 ~ |B | K 'y | DL kKan | BBIXOJL \ cmea:\
["opsiunii 3aBTpaK
ByTep6pO/L C MACIIOM 123 |74 iy (1338  [20/11 6,84
[TyuHr TBOPOXKHBIN 17,1 12,0 48,0 378.4 200/20
3areveHHbIH co CryllleHHbIM
MOJIOKOM
| Uait ¢ caxapom 10,2 0,0 . |135 62,8 1200
| X71e6 nueHudHbIA 10,5 0,2 | 6,1 | 29,4 1 20
\gne6 pIKaHOM 10,5 0.1 |69 |38 | 40
[Teuennbe YaitHoe \ \ | | ﬂ07,5 19,89
| Uroro: | l \ \ \ \ 80.00J
BospacTtHas kareropus: ¢ 11 neT u cTapuie
‘T‘IaI/IMeHOBaHI/Ie omoza B3 | K |y | DL kKan | BBIXOLL \ cyMMaJ
["opsiuuii 3aBTpaK J
| ByTepbpos ¢ Maciom 1337 (T4, s |I388 [20/10 _[6.24 |
[Ty quHr TBOPOIKHBIN Yl 12,0 48,0 378,4 200/20 | 52,99
3aredyeHHbIN cO CryllleHHbIM
MOJIOKOM
| Yait ¢ caxapom 02 |00  |155,088 1200 |16 |
| X11e6 miueHuaHbIA (0,5 02 0 29,4 | 60 1,68
?necs pIKAHOM 035 il . 6,97 139,9 130 | 1,38
Viroro: | \ l \ \ | 63,92




BospacTHas KaTteropus: ¢ 11 meT u crapiie

HaumeHnoBaHue 0012 3 | K 'y | DL kkan | BBIXOZ | cymma
. ["opsiunii 3aBTPAK
ByTepOpos ¢ Maciiom 2,3 7,4 14,5 133,8 20/10 6,24
[Ty HT TBOPOXKHBIN 17,1 12,0 48,0 378,4 200/20 |52,99
3aredeHHbIi CO CryIIeHHBIM
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapoM 0,2 0,0 15,5 62,8 200 1,63
X1e6 MIeHHYHbIA 0,5 0,2 6,1 29,4 60 1,68
X166 pXKAHOM 0,5 0,1 69 1399 30 138 |
Cox 200 1450 |
[Teuenne YaitHoe 17 1,58 |
Wroro: 80.00 |
2 1eHb
BospacTHast KaTeropus: ¢ 7-11 ner  OB3
HaunMenoBanue 0Jroz1a 3 | K |y | DL kKan | BEIXOZ | cymma
3aempak
byTepbpo ¢ MaciIoM 4,3 7.9 13,5 | 142 30/10 | 11,46
OmJIeT HaTypaJIbHBIA C OBOIIAMU 18,9 22,8 3.5 295 200 30,02
CBEXMMHU Ha MOATapHUPOBKY, C
MacJoM J
Kaxao ¢ MOJIOKOM 3,5 4,0 18,6 | 124 200 8,29
Xi1eb prxaHou 1,0 0,2 5,0 26 20 0,92
Hmoeo: 27,7 1349 1406 |588 50,69
Haumenosanue 0Jroa 3 | K |y | DL kkan | BBIXOZL | cymma |

Topsuuti 3a8mpak

Hxpa kabaykoBas 2,0 2,9 13,0 . | 94 100 7,30
Bopu ¢ KamycToii 1 Kaprodenem ¢ 5.5 5,7 15,2 | 136 250/10 | 24,16
KypuLei CO CMETaHOH Vo)

Kon6acHble u3aenusi OTBapHbIC C 8,5 10,3 0,4 128 100/5 | 34.62
MaclIOM

Pyic npuIyIeHHBIA ¢ OBOIIAMHU S5 3.8 37,0 | 195 180 17,60
KommoT u3 cyxohpyKTOB 0,5 0,0 25,0 | 102 200 A
X116 nueHuyHbII 4,6 0,5 29,5 | 141 50 2,10 |
X116 prKaHoit 1,0 0,2 50 |26 50 230 |
AnenbCUH 230 21 ,39J
Yoxko naif 28 0,46 |
MeBexoHOK bapHu 30 17,80
Hmozo: 59 64 219 | 1688 138,91




Bo3zpacTHas KaTeropus: ¢ 11 ner u crapie OB3

HauMenoBaHue OIr01a
3asmpax

ByTepGpos ropsduii ¢ CEIPOM | 4,3 17,9 13,5 (142 | 20/10/6|13.35

SL

KKaJl

OenKu KHPBI yTJIeBO/IBI BBIXO

OmuieT HaTypaJbHbIH C 18,9 22,8 3,5 295 200 27,00
OBOIIAMU CBEKHUMH Ha
[10rapHUPOBKY, C MACJIOM
Kakao ¢ MOJIOKOM 13,5 | 4,0 | 18,6 (124|200 |7.58
X116 prKaHOM o (02 |50 26 120 10,92

| Fmozo: (27,7 349 [406 588 | 1 48,85
HaumeHoBaHue Oiro/1a Genk | skupsl | yriesozbl | 911 BBIXOJ | CyMMa

KKall

r Topsuuii 3a8mpax

\ Vikpa KabaukoBas [2,0 [2.9 [15.0 (94 | 100 \ 7,30_4
bopi ¢ KaIryCTou U 5,9 5.7 15,2 136 250/10/5 | 21,82
KapToherneM ¢ KypuLeH co \
CMETaHOMU

P(on6acm)1e u3nenus oTBapHble | 8,5 \ 10,3 0,4 \ 128 \ 100/5 \ 31.92
C MacJioM

ﬁ’uc TIpUITyLIEHHbIH C OBOLIAMU 13,2 13,8 37,0 | 195 | 180 17,93
KommoT u3 cyxoppyKTOB TBUT 0,5 \ 0,0 25,0 \ 102 \ 200 3.48
C

| X1e6 mmeHudHBIH 46 105 295 141 733 3,08

| X116 prkaHoi 1,0 |02 |50 |26 267 1,23
ATmebCuH \ \ | 230 121,39
Yoxo maii \ \ | 28 19,46 |
MensexoHOK bapHH | 30 1 17,80 |
[Teuenne YaitHoe l 58,5 \ 5,34
Hmozo: 59 64 219 1688 | | 140,75

IToBap 79% EaxoBa A.A



