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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО БИОЛОГИИ 10 КЛАСС 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

       1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

       2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

       3.КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

       4.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРОЦЕССА 

 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа  составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам 

освоения среднего (полного) общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном  

стандарте среднего (полного) общего образования, а так же на основе программы среднего общего образования по биологии и 

ориентирована на использование учебного комплекта: 

Сивоглазов В.И. Биология. Общая биология 10 класс: учебник В.И. Сивоглазов, И.Б. Агафонова, Е.Т..Захарова. М.: 

«Просвещение» 2021. 256 с. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Предмет «Общая биология» является одной из общеобразовательных дисциплин для средней школы.  

Основная цель курса  — познакомить школьника с современными представлениями биологии и дать фундаментальное 

биологическое образование, ориентированное на подготовку выпускника средней школы к поступлению в высшие учебные 

заведения различного профиля. Вместе с тем содержание курса биологии соответствует социальным требованиям, 

предъявляемым к образованию вообще, и направлено на социализацию учащихся, их приобщение к культурным ценностям, 

формирование экологического сознания, овладение учебно-познавательными и ценностно-смысловыми компетенциями, 

достижение предметных, личностных и метапредметных результатов обучения. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

Курс «Общая биология» основывается на знаниях учащихся, полученных при изучении биологических дисциплин в основной 

школе, и является продолжением линии, начатой в  5  классе учебником «Биология. 5  класс» авторов В. И. Сивоглазова и 

А. А. Плешакова, учебником «Биология. 6 класс» В. И. Сивоглазова, учебником «Биология. 7 класс» В. И. Сивоглазова, 

М. Р. Сапина, А. А. Каменского, учебником «Биология. 8  класс» В.  И.  Сивоглазова, М.  Р.  Сапина, А. А. Каменского и 

учебником «Биология. 9 класс» В. Б. Захарова, В. И. Сивоглазова, С. Г. Мамонтова, И. Б. Агафонова. Это отражает 

преемственность учебных программ и обеспечивает возможность дальнейшего успешного профессионального обучения. 

Изучение предмета также основывается на знаниях, приобретенных на уроках химии, физики, истории, физической и 

экономической географии. Сам предмет является базовым для ряда специальных дисциплин, изучаемых факультативно или 

иным образом в соответствии с профессиональной ориентацией школы. Для повышения образовательного уровня и получения 



навыков практического использования полученных знаний программой предусматривается выполнение ряда лабораторных 

работ, которые проводятся после подробного инструктажа и ознакомления учащихся с установленными правилами техники 

безопасности. Некоторые разделы включают практические работы, направленные на отработку навыков универсальных 

учебных действий. Для углубления знаний и расширения кругозора учащихся рекомендуются экскурсии по темам: 

«Наследственность и изменчивость организмов», «Эволюция живого мира на Земле», «Взаимоотношения организма и среды. 

Основы экологии». С этой же целью предусмотрены демонстрации. В учебном курсе дается распределение материала по 

разделам и темам (в часах). При этом  часовая нагрузка: 1  час классных занятий в неделю. 34 часа в год. 

 Сформулированы основные понятия, требования к знаниям и умениям учащихся по основным блокам информации. В конце 

каждого раздела обозначены межпредметные связи курса «Общая биология». В  программе предусматриваться изучение 

теоретических и прикладных основ общей биологии. В ней должны отражаться задачи, стоящие в настоящее время перед 

биологической наукой, решение, которых направлено на сохранение окружающей природы и здоровья человека. Особое 

внимание необходимо уделить экологическому воспитанию молодежи. 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА БИОЛОГИИ  

В процессе освоения курса учащийся получит возможность приобрести познавательные ценности:  умение критически 

оценивать информацию о деятельности человека в природе, получаемую из разных источников;  владение основными 

методами научного познания при биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описание, измерение, 

наблюдение;  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания;  владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения; нравственные ценности: способность анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 

коммуникативные ценности:  владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства;  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции другого, эффективно разрешать конфликты.  

В программе обязательно предусмотрен интегрированный подход к обучению с привлечением информационно-

коммуникационных технологий и использованием учебно-методических комплектов В.  И.  Сивоглазова, которые позволяют 

разбить изучаемый материал на основной и дополнительный и реализовать личностно-ориентированный подход к обучению 

путем создания индивидуальных образовательных траекторий. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА БИОЛОГИИ В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования к результатам освоения основной образовательной 

программы к окончанию 10 класса у учащихся необходимо сформировать мировоззрение, отвечающее современному уровню 

развития науки и общественной практики, общечеловеческим ценностям и идеалам гражданского общества; основы 



саморазвития и самовоспитания; навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебноисследовательской, проектной и других видах деятельности. Школьники 

должны освоить межпредметные понятия и универсальные учебные действия и научиться их использовать в учебной и 

познавательной деятельности, а также уметь формировать и реализовывать индивидуальные образовательные траектории. В 

предметной области на базовом уровне предполагается:  формирование представлений о роли и месте биологии в современной 

научной картине мира;  понимание роли биологии в формировании кругозора и  функциональной грамотности человека для 

решения 

практических задач;  овладение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее уровневой 

организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и символикой;  овладение способами 

выявления и оценки антропогенных изменений в природе;  формирование умений объяснять результаты биологических 

экспериментов, решать элементарные биологические задачи.  

В процессе изучения курса также ожидается достижение следующих личностных результатов: формирование собственной 

позиции по отношению к биологической информации, получаемой из разных источников;  готовность и способность к 

образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни;  сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности.  

 Метапредметными результатами освоения курса биологии являются:  овладение составляющими проектной и 

исследовательской деятельности по изучению общих биологических закономерностей, свойственных живой природе;  умение 

самостоятельно определять цели и составлять планы;  способность самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать учебную и внеучебную (включая внешкольную) деятельность; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях;  умение осуществлять самостоятельную информационнопознавательную деятельность, включая умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из разных источников информации 

2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Базовый уровень 10 КЛАСС (1ч в неделю, всего 34ч) 

1. ВВЕДЕНИЕ: Роль биологии в формировании современной картины мира, практическое значение биологических знаний. 

Правило работы с учебником. (1 ч). 

ГЛАВА 1. БИОЛОГИЯ КАК НАУКА. МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ (3 ч) 

 КРАТКАЯ ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ БИОЛОГИИ.  СИСТЕМА БИОЛОГИЧЕСКИХ НАУК .Объект изучения биологии — 

живая природа. Краткая история развития биологии. Роль биологических теорий, идей, гипотез в формировании современной 

естественно-научной системы мира. Система биологических наук. 

Демонстрация. Портреты ученых. Схемы: «Связь биологии с другими науками», «Система биологических наук».  

Основные понятия. Биология. Жизнь. 



СУЩНОСТЬ И СВОЙСТВА ЖИВОГО. УРОВНИ ОРГАНИЗАЦИИ И МЕТОДЫ ПОЗНАНИЯ ЖИВОЙ ПРИРОДЫ. 

Сущность жизни. Основные свойства живой материи. Живая природа как сложно организованная иерархическая система, 

существующая в 

пространстве и во времени. Биологические системы, как предмет изучения биологии. Основные уровни организации живой 

материи. Методы познания живой природы. 

Демонстрация. Схемы: «Уровни организации живой материи», «Свойства живой материи». 

Основные понятия. Свойства жизни. Уровни организации живой природы. Методы познания живой материи. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Учащийся должен: 

• характеризовать вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 

• характеризовать роль биологии в формировании научного мировоззрения; 

• оценивать вклад биологических теорий в формирование современной естественно-научной картины мира; 

• выделять основные свойства живой природы и биологических систем; 

• иметь представление об уровневой организации живой природы; 

• приводить доказательства уровневой организации живой природы; 

• представлять основные методы и этапы научного исследования; 

• анализировать и оценивать биологическую информацию, получаемую из разных источников 

ГЛАВА 2. КЛЕТКА (12 ч)  

 ИСТОРИЯ ИЗУЧЕНИЯ КЛЕТКИ. КЛЕТОЧНАЯ ТЕОРИЯ. Развитие знаний о клетке. Работы Р. Гука, А. Ван Левенгука, 

К. Бэра, Р. Броуна, Р. Вирхова. Клеточная теория М. Шлейдена и Т. Шванна. 

Основные положения современной клеточной теории. Роль клеточной теории в формировании современной естественно-

научной картины мира. 

Демонстрация. Схема «Многообразие клеток». 

Основные понятия. Клетка. Цитология. Основные положения клеточной теории. 

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ КЛЕТКИ. Единство элементного химического состава живых организмов как доказательство 

единства происхождения живой природы. Общность живой и неживой природы на уровне химических элементов. Органогены, 

макроэлементы, микроэлементы, ультра микроэлементы, их роль в жизнедеятельности клетки и организма. Неорганические 

вещества. Вода как колыбель всего живого, особенности строения и свойства. Минеральные соли. Значение неорганических 

веществ в жизни клетки и организма. Органические вещества — сложные углеродсодержащие соединения. 

Низкомолекулярные и высокомолекулярные органические вещества. Липиды. Углеводы: моносахариды, полисахариды. Белки. 

Нуклеиновые кислоты: ДНК, РНК. Удвоение молекулы ДНК в клетке. Принципиальное строение и роль органических веществ 

в клетке и в организме человека. 



Демонстрация. Диаграммы: «Распределение химических элементов в неживой природе», «Распределение химических 

элементов в живой природе». Периодическая таблица элементов. Схемы и таблицы: «Строение молекулы белка», «Строение 

молекулы ДНК», «Строение молекулы РНК», «Типы РНК», «Удвоение молекулы ДНК». 

Основные понятия. Органогены, макроэлементы, микроэлементы, ультра микроэлементы. Свойства воды. Минеральные соли. 

Биополимеры. Липиды, липоиды, углеводы, белки, нуклеиновые кислоты (ДНК, РНК). Репликация ДНК. 

СТРОЕНИЕ ЭУКАРИОТИЧЕСКОЙ И ПРОКАРИОТИЧЕСКОЙ КЛЕТОК. Клеточная мембрана, цитоплазма, ядро. 

Основные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть, аппарат Гольджи, лизосомы, митохондрии, пластиды, рибосомы. 

Функции основных частей и органоидов клетки. Основные отличия в строении животной и растительной клеток. Хромосомы, 

их строение и функции. Кариотип. Значение постоянства числа и формы хромосом в клетках. Прокариотическая клетка: форма, 

размеры. Распространение и значение бактерий в природе. Строение бактериальной клетки.  

Демонстрация. Схемы и таблицы: «Строение эукариотической клетки», «Строение животной клетки», «Строение 

растительной клетки», «Строение хромосом», «Строение прокариотической клетки». 

Лабораторные и практические работы 

Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых препаратах. 

Сравнение строения клеток растений и животных (можно в форме таблицы). 

Приготовление и описание микропрепаратов клеток растений. 

Основные понятия. Эукариотическая клетка. Клеточная мембрана, цитоплазма, ядро. Основные органоиды клетки. 

Особенности растительной и животной клеток. Хромосомы. Кариотип. Диплоидный и гаплоидный наборы хромосом. 

Прокариотическая клетка, бактерия. 

 РЕАЛИЗАЦИЯ НАСЛЕДСТВЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ В КЛЕТКЕ. ДНК — носитель наследственной информации. 

Генетический код, его свойства. Ген. Биосинтез белка. 

Демонстрация. Таблица «Генетический код», схема «Биосинтез белка». 

Основные понятия. Генетический код, триплет, ген. Транскрипция, трансляция, матричный синтез. 

ВИРУСЫ. Вирусы — неклеточная форма жизни. Особенности строения и размножения. Значение в природе и жизни человека. 

Меры профилактики распространения вирусных заболеваний. Профилактика СПИДа. 

Демонстрация. Схема «Строение вируса», таблица «Профилактика СПИДа». 

Основные понятия. Вирус, бактериофаг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Учащийся должен: 

• характеризовать вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 

• характеризовать роль биологии в формировании научного мировоззрения; 



• характеризовать содержание клеточной теории и понимать ее роль в формировании современной естественно-научной 

картины мира; 

• знать историю изучения клетки; 

• иметь представление о клетке как целостной биологической системе; структурной, функциональной и генетической единице 

живого; 

• приводить доказательства (аргументацию) единства живой и неживой природы, родства живых организмов; 

• сравнивать биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы, Эукариотические и Прокариотические 

клетки, 

клетки растений, животных и грибов) и формулировать выводы на основе сравнения; 

• представлять сущность и значение процесса реализации наследственной информации в клетке; 

• проводить биологические исследования: ставить опыты, наблюдать и описывать клетки, сравнивать клетки, выделять 

существенные признаки строения клетки и ее органоидов; 

• пользоваться современной цитологической терминологией; 

• иметь представления о вирусах и их роли в жизни других организмов; 

• обосновывать и соблюдать меры профилактики вирусных заболеваний (в том числе ВИЧ-инфекции); 

• находить биологическую информацию в разных источниках, аргументировать свою точку зрения; 

• анализировать и оценивать биологическую информацию, получаемую из разных источников. 

Глава 3. ОРГАНИЗМ (18 ч) 

 ОРГАНИЗМ — ЕДИНОЕ ЦЕЛОЕ. МНОГООБРАЗИЕ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ. Многообразие организмов. 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Колонии одноклеточных организмов. 

Демонстрация. Схема «Многообразие организмов». 

Основные понятия. Одноклеточные, многоклеточные организмы. 

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ПРЕВРАЩЕНИЕ ЭНЕРГИИ. 

Энергетический обмен — совокупность реакций расщепления сложных органических веществ. Особенности энергетического 

обмена у грибов и бактерий. Типы питания. Автотрофы и гетеротрофы. Особенности обмена веществ у животных, растений и 

бактерий. Пластический обмен. Фотосинтез. 

Демонстрация. Схема «Пути метаболизма в клетке». 

Основные понятия. Метаболизм, энергетический обмен, пластический обмен. АТФ. Автотрофы, гетеротрофы. Фотосинтез. 

 РАЗМНОЖЕНИЕ. Деление клетки. Митоз — основа роста, регенерации, развития и бесполого размножения. Размножение: 

бесполое и половое. Типы бесполого размножения. Половое размножение. Образование половых клеток. Мейоз. 

Оплодотворение у животных и растений. Биологическое значение оплодотворения. Искусственное опыление у растений и 

оплодотворение у животных. 



Демонстрация. Схемы и таблицы: «Митоз и мейоз», «Гаметогенез», «Типы бесполого размножения», «Строение яйцеклетки и 

сперматозоида». 

Основные понятия. Жизненный цикл клетки. Митоз, биологическое значение. Типы бесполого размножения. Половое 

размножение и его биологическое значение. Раздельнополые организмы и гермафродиты. Яйцеклетка и сперматозоид. 

Гаметогенез. Мейоз, биологическое значение. Оплодотворение: наружное и внутреннее. Двойное оплодотворение у растений. 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМОВ (ОНТОГЕНЕЗ). Прямое и непрямое развитие. Эмбриональный и 

постэмбриональный периоды развития. Основные этапы эмбриогенеза. Причины нарушений развития организма. Онтогенез 

человека. Репродуктивное здоровье; его значение для будущих поколений людей. Последствия влияния алкоголя, никотина,  

наркотических веществ на развитие зародыша человека. Периоды постэмбрионального развития. 

Демонстрация. Таблицы: «Основные стадии онтогенеза», «Прямое и непрямое развитие». Таблицы, фотографии, диаграммы и 

статистические данные, демонстрирующие последствия влияния негативных факторов среды на развитие организма. 

Основные понятия. Онтогенез. Типы развития: прямое и непрямое (развитие с метаморфозом). Этапы эмбрионального 

развития. Периоды постэмбрионального развития. Вредное влияние курения, алкоголя, наркотических препаратов на развитие 

организма и продолжительность жизни. 

НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ И ИЗМЕНЧИВОСТЬ. Наследственность и изменчивость — свойства организма. Генетика — наука 

о закономерностях наследственности и изменчивости. Г. Мендель — основоположник генетики. Закономерности наследования, 

установленные Г. Менделем. Моногибридное скрещивание. Первый закон Менделя — закон доминирования. Второй закон 

Менделя — закон расщепления. Закон чистоты гамет. Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя — закон 

независимого наследования. Анализирующее скрещивание. Хромосомная теория наследственности. Сцепленное наследование 

признаков. Современные представления о гене и геноме. Взаимодействие генов. Генетика пола. Половые хромосомы. 

Сцепленное с полом наследование. Закономерности изменчивости. Наследственная и ненаследственная изменчивость. 

Модификационная изменчивость. Комбинативная и мутационная изменчивость. Мутации. Типы мутаций. Мутагенные 

факторы. Значение генетики для медицины. Влияние мутагенов на организм человека. Наследственные болезни человека, их 

причины и профилактика. 

Демонстрация. Схемы, иллюстрирующие моногибридные и дигибридные скрещивания; сцепленное наследование признаков; 

перекрест хромосом; наследование, сцепленное с полом. Примеры модификационной изменчивости. Материалы, 

демонстрирующие влияние мутагенов на организм человека. 

Лабораторные и практические работы 

Составление простейших схем скрещивания. 

Решение элементарных генетических задач. 

Изучение изменчивости (изучение модификационной изменчивости на основе изучения фенотипа комнатных или 

сельскохозяйственных растений) 



Выявление источников мутагенов в окружающей среде (косвенно) и оценка возможных последствий их влияния на организм. 

Основные понятия. Наследственность и изменчивость. Генотип, фенотип. Гибридологический метод, скрещивание. 

Доминантный, 

рецессивный. Гены, аллели. Закономерности наследования признаков. Закон чистоты гамет. Анализирующее скрещивание. 

Хромосомная 

теория наследственности. Генетические карты. Геном. Аутосомы, половые хромосомы. Модификационная изменчивость. 

Комбинативная и 

мутационная изменчивость. Мутагенные факторы. Наследственные болезни. Медико-генетическое консультирование. 

ОСНОВЫ СЕЛЕКЦИИ. БИОТЕХНОЛОГИЯ.  Основы селекции: методы и достижения. Генетика — теоретическая основа 

селекции. Селекция. Учение Н. И. Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений. Основные методы 

селекции: гибридизация, искусственный отбор. Основные достижения и направления развития современной селекции. 

Биотехнология: достижения и перспективы развития. Генная инженерия. Клонирование. Генетически модифицированные 

организмы. Этические аспекты развития некоторых исследований в биотехнологии (клонирование человека). 

Демонстрация. Карта-схема «Центры многообразия и происхождения культурных растений». Гербарные материалы и 

коллекции сортов культурных растений. Таблицы: «Породы домашних животных», «Сорта культурных растений». Схемы 

создания генетически модифицированных продуктов, клонирования организмов. Материалы, иллюстрирующие достижения в 

области биотехнологии. 

Экскурсия 

Многообразие сортов растений и пород животных, методы их выведения (ферма, селекционная станция, сельскохозяйственная 

выставка). 

Лабораторные и практические работы 

Анализ и оценка этических аспектов развития некоторых исследований в биотехнологии. 

Основные понятия. Селекция; гибридизация и отбор. Сорт, порода, штамм. Биотехнология. Генная инженерия. Клонирование. 

Генетически модифицированные организмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Учащийся должен: 

• характеризовать вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 

• характеризовать роль биологии в формировании научного мировоззрения; 

• иметь представление об организме, его строении и процессах жизнедеятельности (обмен веществ, размножение, деление 

клетки, оплодотворение), многообразии организмов; 

• выделять существенные признаки организмов (одноклеточных и многоклеточных), сравнивать биологические объекты, 

свойства и процессы (пластический и энергетический обмен, бесполое и половое размножение, митоз и мейоз, эмбриональный 



и постэмбриональный период, прямое и непрямое развитие, наследственность и изменчивость, доминантный и рецессивный) и 

формулировать выводы на основе сравнения; 

• понимать закономерности индивидуального развития организмов, наследственности и изменчивости; 

• характеризовать содержание законов Г. Менделя и Т. Х. Моргана и понимать их роль в формировании современной 

естественно-научной картины мира; 

• решать элементарные генетические задачи, составлять элементарные схемы скрещивания; пользоваться современной 

генетической терминологией и символикой; 

• приводить доказательства родства живых организмов на основе положений генетики и эмбриологии; 

• объяснять отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние 

мутагенов на организм человека; 

• характеризовать нарушения развития организмов, наследственные заболевания, основные виды мутаций; 

• обосновывать и соблюдать меры профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); 

• выявлять источники мутагенов в окружающей среде (косвенно); 

• иметь представление об учении Н. И. Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений; 

• характеризовать основные методы и достижения селекции; оценивать этические аспекты некоторых исследований в области 

биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменение генома); 

• овладевать умениями и навыками постановки биологических экспериментов и объяснять их результаты; 

• находить биологическую информацию в разных источниках, аргументировать свою точку зрения; 

• анализировать и оценивать биологическую информацию, получаемую из разных источников. 

3.КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ урока. Тема. 

Дата проведения. 

Содержание Основные виды деятельности 

1.Введение.  

1ч. 

Биология как наука, изучающая живую природу и 

взаимодействия живых организмов друг с другом и с 

объектами неживой природы. Система органического 

мира. Предмет, задачи и место общей биологии в системе 

биологических наук 

Повторяют систему живых организмов, 

характеризуют царства живой природы  

и науки, изучающие отдельные царства, 

определяют практическое значение 

биологии в современном мире 

ГЛАВА 1. Биология как наука. Методы научного познания 3 ч. 

 2.Краткая история 

развития биологии 

История развития биологии. Научные теории и 

концепции и их место в современной естественнонаучной 

картине мира. Система биологических наук. Объекты и 

методы изучения биологии. Ученые биологи и их вклад в 

Характеризуют биологию как науку, ее 

место и роль среди других 

естественнонаучных дисциплин, 

систематизируют разделы биологии в 



создание современной научной картины мира. зависимости от объектов исследования и 

исследуемых проявлений жизни, 

выявляют роль отдельных ученых в 

развитии биологии, определяют этапы 

развития биологии как науки. 

3.Сущность жизни и 

свойства живого 

Жизнь как биологический феномен. Определения жизни, 

свойства живого, проявления жизни и их характеристика 

Определяют понятие «жизнь», 

характеризуют свойства живого и 

основные проявления жизни, учатся 

отличать живое от неживого 

4. Уровни организации 

живой материи. Методы 

биологии. 

Структура живой материи, уровневая организация 

живого, проявления жизни, объекты и методы изучения 

живого на разных уровнях. 

Дают определение уровней организации 

живого, определяют иерархию уровней 

организации и проявления жизни на 

каждом уровне как предмет изучения 

биологии. Знакомятся с методами 

познания живой природы, выделяя при 

этом общенаучные и специальные 

методы исследования, характеризуют 

каждый метод исследования в 

историческом аспекте. 

ГЛАВА 2.  Клетка 12 ч 

5.История изучения 

клетки. Клеточная 

теория 

История создания клеточной теории и открытия клетки, 

методы изучения клетки, суть основных положений 

клеточной теории, авторы клеточной теории и отдельных 

ее положений 

Знакомятся с историей изучения клетки  

и созданием клеточной теории, 

характеризуют основные положения 

клеточной теории 

6. Химический состав 

клетки. 

Элементный состав клетки. Классификация веществ 

клетки по классам химических соединений, 

количественному представительству и роли в 

жизнедеятельности и структурной организации 

Определяют единство элементного 

состава как одно из свойств живого, 

распределяют химические элементы по 

группам в зависимости от 

количественного представительства в 

организме, характеризуют роль 

отдельных элементов 

7. Неорганические Разнообразие неорганических соединений в клетке и их Характеризуют роль воды и 



вещества клетки. роль в процессах жизнедеятельности и структурировании 

живого 

минеральных солей в клетке 

8. Органические 

вещества. Общая 

характеристика. 

Липиды. 

Определение, классификация и роль органических 

соединений в процессе жизнедеятельности и 

структурировании живого. Биологическая роль, 

классификация и строение липидов 

Дают определение и приводят 

классификацию органических веществ, 

классифицируют липиды, приводят их 

химические особенности и определяют 

биологическую роль липидов 

9. Органические 

вещества. Углеводы. 

Белки. 

Классификация и биологическая роль углеводов и 

белков. Строение и химические свойства углеводов и 

белков. 

Определяют углеводы как класс 

органических соединений.  

Классифицируют углеводы по строению.  

Выясняют биологическую роль 

углеводов.  Характеризуют белки с 

химической и биологической  точек  

зрения. 

10. Органические 

вещества. Нуклеиновые 

кислоты. 

Нуклеиновые кислоты как носители информации в 

клетке и организме в целом. Строение и классификация 

нуклеиновых кислот. Биологические свойства 

нуклеиновых кислот. 

Дают определение нуклеиновых кислот 

как химических соединений и носителей 

наследственной информации, 

определяют особенности строения 

нуклеиновых кислот, их классификацию 

и биологическую роль. 

11. Эукариотическая 

клетка. Цитоплазма. 

Органоиды. 

Л.Р.№ 1 

«Наблюдение клеток 

растений и животных 

под микроскопом на 

готовых препаратах». 

 

Строение клетки, определение и классификация 

обязательных компонентов эукариотической клетки. 

Функциональное назначение отдельных органоидов. 

Приводят общий план строения 

эукариотической клетки, дают 

определения органоидов и включений, 

классифицируют органоиды в 

зависимости от особенностей  их 

строения и определяют роль каждого 

органоида в клетке. 

12. Клеточное ядро. 

Хромосомы. Л.Р.№ 2 

«Приготовление и 

Особенности строения и функциональное назначение 

ядра. Строение и функции хромосом 

Дают определение ядра как способа 

хранения наследственной информации и 

хромосом, характеризуют компоненты 



описание 

микропрепаратов клеток 

растений». 

ядра и их функции. 

13. Прокариотическая 

клетка. П.Р. №1 

«Сравнение строения 

клеток растений, 

животных» 

Особенности структурной организации 

прокариотической клетки. 

Дают определение прокариот и 

определяют особенности их строения. 

14. Реализация 

наследственной 

информации  в клетке. 

Определение генетической информации, гена и 

генетического кода. Свойства генетического кода. 

Реализация генетической информации в клетке и ее 

этапы. 

Определяют генетический код и 

характеризуют его свойства, описывают 

этапы реализации наследственной 

информации в клетке, учатся решать 

задачи по молекулярной биологии 

15. Неклеточная форма 

жизни: вирусы. 

Особенности структурной организации и свойства 

вирусов как неклеточной формы жизни. Меры 

профилактики вирусных болезней. Профилактика 

СПИДа. 

Характеризуют вирусы как неклеточную 

форму жизни, определяют особенности 

строения и жизнедеятельности вирусов; 

описывают жизненный цикл вируса 

иммунодефицита человека. 

16.Контроль знаний тем: 

«Биология как наука. 

Методы научного 

познания».  «Клетка». 

Материал  по темам: «Биология как наука. Методы 

научного познания».  «Клетка». 

Знать: теоретический материал 

Уметь  применять полученные знания 

при решении биологических задач. 

ГЛАВА 3. Организм 

17. Организм — единое 

целое. 

Жизнедеятельность и 

регуляция функций 

организма. 

Многообразие организмов. Одноклеточные, 

колониальные и многоклеточные организмы. 

Характеризуют организм как один  из 

уровней организации живого,  

классифицируют организмы по 

количеству клеток и степени связи 

между ними. 

18. Обмен веществ и 

превращение энергии. 

Энергетический обмен. 

Энергетический обмен как совокупность реакций 

расщепления сложных органических соединений. Этапы 

энергетического обмена. 

Характеризуют обмен веществ как одно  

из свойств живого, определяют роль 

АТФ  в организме, записывают основное 

энергетическое уравнение, описывают 



этапы энергетического обмена. 

19. Пластический обмен. 

Фотосинтез. 

Хемосинтез. 

Пластический обмен как совокупность реакций синтеза 

сложных органических соединений. Типы питания. 

Автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез и его этапы. 

Характеризуют пластический обмен как 

этап общего обмена веществ, 

классифицируют организмы по типам 

питания, описывают фотосинтез по 

фазам, выявляя процессы, протекающие 

на каждой фазе, определяют 

биологическое значение фотосинтеза. 

20. Деление клетки. 

Митоз. 

Типы деления клетки. Митоз как основа роста, 

регенерации и бесполого размножения. Митотический и 

жизненный циклы. Характеристика фаз митоза. 

Характеризуют рост и развитие как 

проявление жизни, классифицируют 

типы клеточного деления, определяют 

жизненный цикл клетки и митотический 

цикл, описывают этапы митотического 

цикла, выявляют значение митоза. 

21. Размножение: 

бесполое и половое. 

Размножение как одно из свойств живого. 

Классификация способов размножения,  их 

характеристика и особенности. Значение различных 

способов размножения. 

Определяют размножение как свойство 

живого, выделяют способы размножения  

и характеризуют каждый из них, 

выявляют особенности и значение 

бесполого и полового способов 

размножения. 

22. Образование 

половых клеток. Мейоз. 

Гаметы как особый тип клеток. Особенности их строения 

и образования. Характеристика фаз мейоза и этапов 

гаметогенеза. Значение мейоза. 

Характеризуют половые клетки, выявляя 

особенности их строения, и мейоз как 

способ клеточного деления, описывают 

мейоз по стадиям, выявляют место 

мейоза в процессе гаметогенеза. 

23. Оплодотворение. Суть и значение оплодотворения. Классификация 

способов оплодотворения. Двойное оплодотворение у 

покрытосеменных растений. 

Дают определение оплодотворения, 

классифицируют животных по способам 

оплодотворения, описывают процесс 

двойного оплодотворения у цветковых 

растений, выявляют биологическое 

значение оплодотворения. 

24. Индивидуальное Онтогенез как совокупность процессов преобразования Дают определение онтогенеза, 



развитие организмов. организма в процессе индивидуального развития. Этапы  

онтогенеза у многоклеточных животных  и растений 

определяют его этапы и описывают 

процессы, происходящие на каждом 

этапе. 

25. Онтогенез человека. 

Репродуктивное 

здоровье. 

Особенности онтогенеза человека. Этапы 

индивидуального развития человека и их характеристика. 

Факторы риска, влияющие на здоровье человека, 

качество и эффективность онтогенетических процессов. 

Характеризуют особенности этапов 

онтогенеза человека, описывают 

процессы, происходящие на каждом 

этапе, выявляют влияние никотина, 

алкоголя и наркотических веществ на 

развитие человека. 

26. Генетика — наука о 

закономерностях 

наследственности и 

изменчивости. Г. 

Мендель — 

основоположник 

генетики. 

Определение генетики как науки, наследственности и 

изменчивости как основных свойств живого. Работы 

Менделя по выявлению статистических закономерностей 

наследования признаков. Гибридологический метод 

выявления наследования признаков. Объекты и методы 

исследования, используемые Менделем. 

Определяют генетику как один из 

разделов биологии, выявляют роль 

генетики в развитии биологии, 

характеризуют наследственность и 

изменчивость как свойства живого, 

выясняют роль Менделя в развитии 

генетики. 

27. Закономерности 

наследования. 

Моногибридное 

скрещивание.  

П/р №2 «Составление 

простейших схем 

скрещивания 

(родословных)» 

Определение моногибридного скрещивания. Суть 

первого и второго законов Менделя и их цитологические 

основы. 

Характеризуют особенности 

моногибридного скрещивания, первый и 

второй законы Менделя, закон чистоты 

гамет, учатся решать задачи на первый и 

второй законы Менделя. 

28. Закономерности 

наследования. 

Дигибридное 

скрещивание.  

П/р №3 «Решение 

элементарных  

генетических задач» 

Определение дигибридного скрещивания. Суть третьего 

закона Менделя и его цитологические основы. 

Анализирующее скрещивание. 

Характеризуют третий закон Менделя, 

дают определение анализирующего 

скрещивания и определяют его значение, 

учатся решать задачи на дигибридное 

скрещивание. 

29. Хромосомная теория Создание хромосомной теории наследственности. Работы Характеризуют положения хромосомной 



наследственности. 

Л.Р.№ 3 «Изучение 

изменчивости (изучение 

модификационной 

изменчивости на основе 

изучения фенотипа 

комнатных или 

сельскохозяйственных 

растений)». 

 

Моргана. Объекты  и методы его исследований. 

Основные положения хромосомной теории 

наследственности. 

теории наследственности и учатся 

решать задачи на сцепленное 

наследование. 

30. Современные 

представления  о гене и 

геноме.  

Определение гена и генома. Взаимодействия аллельных и 

неаллельных генов. 

Дают определение понятия «геном», 

знакомятся с типами взаимодействия  

генов в генотипе. 

31. Генетика пола. Пол как особенность организма, определяющая его роль 

в размножении. Хромосомное определение пола. Типы 

хромосомного определения пола. Половые хромосомы и 

аутосомы. Сцепленное с полом наследование. 

Дают определение пола, знакомятся с 

хромосомным определением пола, 

характеризуют аутосомы и половые 

хромосомы, гетерогаметный и 

гомогаметный пол,  учатся решать 

задачи на сцепленное  с полом 

наследование. 

32. Изменчивость: 

наследственная  и 

ненаследственная. 

Определение изменчивости как одного из свойств 

живого. Классификация изменчивости. Особенности 

наследственной и ненаследственной изменчивости. 

Дают определение изменчивости, 

классифицируют виды изменчивости и 

выявляют их особенности. 

33. Генетика и здоровье 

человека.  

П/р №4 «Выявление 

источников мутагенов в 

окружающей среде 

(косвенно) и оценка 

возможных последствий 

их влияния на организм» 

Значение генетики для медицины. Наследственные 

болезни человека. Их причины, механизм и 

профилактика. 

Знакомятся с наследственными 

заболеваниями человека и методами их 

профилактики 

34.Доместикация: Определение селекции и ее значение  в хозяйственной Определяют селекцию как науку, 



основные методы и 

достижения. 

Биотехнология: 

достижения и 

перспективы развития. 

П/р №5 «Анализ и 

оценка этических 

аспектов развития 

некоторых исследований 

в биотехнологии» 

 

деятельности человека. Методы селекции и их 

характеристика. Селекция растений, животных и 

микроорганизмов и ее особенности. Биотехнология, ее 

методы, направления и достижения. Этические аспекты 

биотехнологии. 

выявляют ее значение для человека, 

дают определения сорта, породы и 

штамма, знакомятся  с центрами 

происхождения культурных растений и 

ролью Н. И. Вавилова в развитии 

генетики и селекции, описывают 

основные методы селекции. 

Дают определение биотехнологии, 

знакомятся с ее разделами и основными 

направлениями ее развития, а также с 

этическими аспектами развития 

биотехнологии 

4.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРОЦЕССА 

1. Биология: Общая биология. 10 класс: Базовый уровень: учебник В.И. Сивоглазов, И.Б. Агафонова, Е.Т..Захарова. М.: 

«Просвещение» 2021. 256 с 

  2.Наглядные,  демонстрационные  и  другие  средства  обучения: гербарии; образцы ископаемых растений и животных: 

комплект микропрепаратов; коллекционные образцы представителей местной флоры и фауны; комнатные растения; лоток для 

раздаточного материала; лупа ручная; набор препаровальных  инструментов; микроскоп световой школьный: микроскоп 

цифровой: набор химической посуды и принадлежностей для лабораторных работ. Компьютер, проектор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


