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Пояснительная записка

Расписание уроков составлено согласно нормативным документам:
1. Санитарно-эпидемиологические правила «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях.

2. Постановление «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», утверждённые Главным государственным санитарным врачом РФ №189 от 29.12.2010г.:
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену;
· обучение осуществляется по учебно-методическому комплекту «Школа 2100», «Школа России»
· в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый);

·  организована в середине учебного дня динамическая пауза;

· в 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
Внеурочная занятость в 1-4 классах осуществляется согласно учебному плану.
Основная форма организации внеурочной деятельности – кружки.
Программы кружков реализуются в индивидуально-групповом режиме.
Каждый обучающийся посещает 6 часов в неделю.
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