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Пояснительная записка
Учебный план МАОУ Омутинской СОШ № 1 разработан на основе следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2013 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года №373);
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897);
4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года №1578);
5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года №1598);
6. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 №1599); 
7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 2002 года №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии»;
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1015 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования;
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2015 года №1529 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253»;
10. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010№189 (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ №81 от 24.12.2015);
11. СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года №26.
12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации об утверждении  ФГОС начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования от 05.03.2004 № 1089 с изменением от 07.06.2017 № 506. 







Учебный план МАОУ Омутинской СОШ № 1 состоит из двух частей:
· инвариантная часть включает в себя обязательные для изучения учебные предметы учебного плана, определяет максимальный объём учебного времени, отводимого на изучение программ общего образования и обеспечение государственных образовательных стандартов.
· вариативная часть учитывает особенности, образовательные потребности и интересы обучающихся.
Учебный план школы отражает содержание образования, которое обеспечивает решение целей современного образования:
- формирование гражданской идентичности;
-приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;
-формирование готовности к продолжению образования;
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Школа работает в режиме пятидневной учебной недели с 1 по 11 классы.
Обучение организовано в одну смену. 
Продолжительность учебного года в 1,9,11 классах 33 недели, во 2-8,10 классах 34 недели.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут; январь – май – по 4 урока 40 минут);
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
· в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью  40 минут;
· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Продолжительность урока для 2-11 кл. в МАОУ ОСОШ № 1, Шабановской СОШ, Большекрасноярской СОШ - 45 мин, в «Омутинской специальной школе» - 40 мин. Начало занятий 8.00. (ОСОШ № 1), 8.30 (Шабановская СОШ, Большекрасноярская СОШ), 08.20 («Омутинская специальная школа»). 
Продолжительность перемен между уроками в МАОУ ОСОШ № 1 составляет 15 минут, в Большекрасноярской СОШ, Шабановской СОШ «Омутинской специальной школе»  организованы две перемены по 20 минут после 2 и 3 уроков.
Региональные особенности введены в содержание предметов федерального компонента в форме интегрированных модулей 10% учебного времени.
Организация промежуточной аттестации: учебные предметы, по которым проводится промежуточная аттестация, определяются решением педагогического совета школы и утверждаются приказом директора школы.
Государственная (итоговая) аттестация в 9-х,11-х классах проводится соответственно срокам, установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на данный учебный год.








Начальное общее образование
Учебный план состоит из двух частей: инвариантной части и вариативной части, включающей внеурочную деятельность и предметы по выбору, осуществляемую во второй половине дня.
Учебный план начального общего образования и план реализации внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы начального общего образования.
Учебная деятельность осуществляется по учебно-методическим комплектам «Школа 2100», «Школа России», «Перспективная начальная школа». Преподавание предмета «Физическая культура» осуществляется по программе В.И.Ляха 3 часа в неделю.
В рамках предмета «Основы религиозных культур и светской этики»  в 4 классах по результатам анкетирования родителей и их заявлений выбраны модули «Основы светской этики», «Основы православной культуры». Оценивание знаний по курсу «Основы религиозных культур и светской этики» - безотметочное. Предмет «Информатика», направленный на обеспечение компьютерной грамотности, изучается в 3,4 классах в качестве учебного модуля в рамках предмета «Математика».  Изучение особенностей регионального развития на начальной ступени образования предусмотрено при изучении отдельных тем по окружающему миру (1-4 кл.), физической культуре (1-4 кл.), литературному чтению (1-4 кл.), изобразительному искусству (1-4 кл.), технологии (1-4 кл.), в 4-х классах «Основы религиозных культур и светской этики» в объёме 10 %.

Для обучающихся 3-х классов МАОУ ОСОШ № 1 по математике, русскому языку, окружающему миру предлагаются внутрипредметные модули, введение которых обеспечивает вариативная часть учебного плана. Модуль выбирают родители (законные представители), учитывая мнение ребенка.
Обучающиеся 3-х классов в течение 1-3 четверти выбирают 3 модуля из предложенных 5 по русскому языку, в 3 четверти 1 модуль из предложенных 3 по математике, в 1 четверти 3 модуля из предложенных 5.
Предметные дни в параллели 3-х классов проводятся в течение одного учебного дня. Другие предметы, кроме заявленного, в этот день в параллели не проводятся.
По окончании учебного года  согласно положению обучающиеся проходят промежуточную аттестацию в форме комплексной работы (математика, русский язык, литературное чтение, окружающий мир), представляют публичную защиту индивидуальных образовательных продуктов: проект, исследование (изо, технология, музыка, физкультура, ОРКСЭ, английский язык).

	Предметные области
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю
            1 класс                 2 класс                 3 класс               4 класс

	Инвариантная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык

	


5
	


5
	Кол-во часов в год
146
Кол-во часов в неделю
5
	


5

	
	Литературное чтение

	4
	4
	4
	3

	Иностранный язык

	Иностранный язык

	-
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	





4
	





4
	Кол-во часов в год
125
Кол-во часов в неделю
4
	





4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир

	





2
	





2
	Кол-во часов в год
56
Кол-во часов в неделю
2
	





2

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики

	
	
	
	1

	Искусство
	Музыка 

	1
	1
	1
	1

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура

	Физическая культура

	3
	3
	3
	3

	
	Итого:
	21
	23
	23
	23

	Вариативная часть

	
	
	
	
	Кол-во часов в год
24
	

	Предмет 
	Название модуля 
	
	
	
	

	Русский язык
	«Учимся писать письма»
	
	
	7
	

	
	«Учусь писать без ошибок»
	
	
	7
	

	
	«Удивительный мир слов»
	
	
	7
	

	
	«Весёлые части слова»
	
	
	7
	

	
	«Мир знаков препинания»
	
	
	7
	

	Предметный день
	
	
	3
	

	
	
	
	
	Кол-во часов в год
11
	

	Математика
	«Дружим
 с математикой» (базовый уровень)
	
	
	8
	

	
	«Дружим
 с математикой» (повышенный уровень)
	
	
	8
	

	
	«Занимательная математика и наглядная геометрия»
	
	
	8
	

	Предметный день
	
	
	3
	

	Окружающий мир
	
	
	
	Кол-во часов в год
12
	

	
	«Удивительный мир растений»
	
	
	3
	

	
	«В царстве животных»
	
	
	3
	

	
	«Я – россиянин»
	
	
	3
	

	
	«На лесных тропинках»
	
	
	3
	

	
	«Экология души»
	
	
	3
	

	Предметный день
	
	
	3
	

	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	21
	23
	23
	23


Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируются с учетом выбора обучающихся и родителей. При организации внеурочной деятельности используются как внутренние ресурсы школы, так и внешние. Определены пять направлений, которые в полной мере решают задачи воспитания и успешной социализации обучающихся, которым предоставлен широкий спектр занятий, направленных на развитие их интеллектуальных и творческих способностей. Для организации внеурочной деятельности используются различные формы: экскурсии, кружки, секции, клубы по интересам, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, индивидуальные и групповые творческие проекты. Программы кружков реализуются в индивидуально-групповом режиме. Используются возможности образовательных учреждений дополнительного образования (на базе учреждений организованы кружки): (центр внешкольной работы, школа искусств), культуры (районный дом культуры) и спорта (спортивная школа, физкультурно-оздоровительный центр).  

Внеурочная деятельность разделена на 2 части – регулярные занятия, которые проводятся с четко фиксируемой периодичностью, и  нерегулярные занятия. Нерегулярные занятия представляют собой походы выходного дня, дни памяти, игры, турниры, конкурсы, праздники, акции, проекты, социальные практики и др. и направлены на реализацию социального направления. 
Максимально допустимая недельная нагрузка – 10 часов. Обязательное количество часов внеурочной деятельности – 6, из них 4 являются регулярными занятиями, а 2 – нерегулярными. 

План внеурочной деятельности
Омутинская СОШ № 1

	Направления
	Кол-во часов в неделю

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Спортивно-оздоровительное
 «Спортивная гимнастика»
«Подвижные игры»
	2
	2
	2
	2

	Общекультурное  
 «Хоровое пение»
«Сольное пение»
«Вокальный ансамбль»
«Свирели»
«Умные руки»
	5
	5
	5
	5

	Общеинтеллектуальное 
«Информатика»
«Риторика»
«Я – исследователь»
«Эрудит»
	4
	4
	4
	4

	Духовно-нравственное
 «Я гражданин» 
	1
	1
	1
	1

	Социальное
Нерегулярные внеурочные занятия 
	2
	2
	2
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка

	10
	10
	10
	10

	Обязательная недельная нагрузка
	6 (4+2)
	6 (4+2)
	6 (4+2)
	6 (4+2)




Большекрасноярская СОШ

	Внеурочная деятельность:
	1
	2
	3
	4

	Спортивно-оздоровительное:
«Подвижные игры»
«Готов к труду и обороне»
	1
1
	1
1
	1
1
	1
1

	Духовно-нравственное:
«Я помню, я горжусь»
«Хоровое пение»
	
1
1

	1
1
	1

	1


	Обще интеллектуальное:
 «Риторика»
«Хочу всё знать»
	
1

	
1

	
1
1
	
1
1

	Общекультурное:
«Театр малых форм»
«Ритмика и танцы»
Декоративно-прикладное искусство 
	
1
1
1

	1
1
1
	
1
1
1

	
1
1
1


	Социальное
Нерегулярные внеурочные занятия 
	2
	2
	2
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	10
	10
	10
	10

	Обязательная недельная нагрузка
	6 (4+2)
	6 (4+2)
	6 (4+2)
	6 (4+2)




Шабановская СОШ

	Направление
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Спортивно – оздоровительное
 «Подвижные игры»
	2
	2
	2
	2

	Общекультурное
 «Домисолька»
«Театральный»
	
2
	
2
	
2
	
2

	Общеинтеллектуальное
«Страна Информика»
«Художественное слово»

	
          2

	
2
	
2
	
2

	Духовно – нравственное
 «Росток»
«Я – гражданин России»

	
2
	
2
	
2
	
2

	Социальное
Нерегулярные внеурочные занятия 
	2
	2
	2
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	10
	10
	10
	10

	Обязательная недельная нагрузка
	6 (4+2)
	6 (4+2)
	6 (4+2)
	6 (4+2)

	
	
	
	
	






Учебный план для 1,2 классов ФГОС ОВЗ (7.1.)
	Предметные области
	Образовательные компоненты
 (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть

	Филология
	
	Класс 

	
	
	1
	2

	
	Русский язык
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4

	
	Иностранный язык
	-
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	Технология
	Технология 
	1
	1

	Физическая культура

	Физическая культура
	3
	3

	Объем аудиторной нагрузки
	Итого
	21
	23

	Коррекционно-развивающая работа

	
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	2

	Педагогическая коррекция
 (по учебным предметам)
	3

	Итого
	5

	Внеурочная деятельность

	Направления
	Количество часов в неделю

	Социальное 
	2

	Общеинтеллектуальное
	1

	Общекультурное 
	1

	Духовно-нравственное
	1

	Спортивно-оздоровительное
	1

	Итого
	6


 

Учебный план для 1 класса ФГОС ОВЗ (7.2.)
	Предметные области
	Образовательные компоненты
 (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть

	Филология 
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	
	Иностранный язык
	-

	Математика и информатика
	Математика 
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология 
	1

	Физическая культура

	Физическая культура
	3

	Объем аудиторной нагрузки
	Итого
	21

	Коррекционно-развивающая работа

	
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	2

	Педагогическая коррекция
 (по учебным предметам)
	3

	Ритмика
	1

	Итого
	6

	Внеурочная деятельность

	Направления
	Количество часов в неделю

	Социальное 
	1

	Общеинтеллектуальное
	1

	Общекультурное 
	1

	Духовно-нравственное
	1

	Спортивно-оздоровительное
	-

	Итого
	4


 
Учебный план для 1(дополнительного) класса ФГОС ОВЗ (7.2.)
Надомное обучение
	Предметные области
	Образовательные компоненты
 (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть

	Филология 
	Русский язык
	3

	
	Литературное чтение
	2

	
	Иностранный язык
	-

	Математика и информатика
	Математика 
	3

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	1

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология 
	1

	Физическая культура

	Физическая культура
	2

	Объем аудиторной нагрузки
	Итого
	14

	Коррекционно-развивающая работа

	
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	2

	Педагогическая коррекция
 (по учебным предметам)
	3

	Ритмика
	1

	Итого
	6





Учебный план для 1,2 классов ФГОС ОВЗ (5.1)
	Предметные области
	Образовательные компоненты
 (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть

	Русский язык и литературное чтение
	
	Класс 

	
	
	1
	2

	
	Русский язык
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4

	
	Иностранный язык
	-
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	Технология
	Технология 
	1
	1

	Физическая культура

	Физическая культура
	3
	3

	Объем аудиторной нагрузки
	Итого
	21
	23

	Коррекционно-развивающая работа

	
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	1

	Логопедическая коррекция

	3

	Итого
	4

	Внеурочная деятельность

	Направления
	Количество часов в неделю

	Социальное 
	2

	Общеинтеллектуальное
	1

	Общекультурное 
	1

	Духовно-нравственное
	1

	Спортивно-оздоровительное
	1

	Итого
	6



Учебный план 2 класса ФГОС ОВЗ для обучающихся с умственной отсталостью
(надомное обучение)

	Предметные области
	Образовательные компоненты
 (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	0,5

	
	Чтение
	0,5

	
	Речевая практика
	1

	Математика
	Математика 
	0,5

	Естествознание 
	Мир природы и человека
	0,5

	Искусство
	Музыка
	0,5

	
	Изобразительное искусство
	0,5

	Технология
	Ручной труд
	1

	Физическая культура

	Физическая культура

	1

	Объем аудиторной нагрузки
	Итого
	6

	Коррекционно-развивающая работа

	
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	1

	Логопедическая коррекция

	1

	Ритмика
	1

	Внеурочная деятельность

	Направления
	Количество часов в неделю

	Социальное 
	1

	Общеинтеллектуальное
	

	Общекультурное 
	1

	Духовно-нравственное
	1

	Спортивно-оздоровительное
	

	Итого
	3


 

Учебный план 2 класса ФГОС ОВЗ для обучающихся с умственной отсталостью

	Предметные области
	Образовательные компоненты
 (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3

	
	Чтение
	4

	
	Речевая практика
	2

	Математика
	Математика 
	4

	Естествознание 
	Мир природы и человека
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Ручной труд
	1

	Физическая культура

	Физическая культура

	3

	Объем аудиторной нагрузки
	Итого
	20

	Коррекционно-развивающая работа

	
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	1

	Логопедическая коррекция

	1

	Ритмика
	1

	Внеурочная деятельность

	Направления
	Количество часов в неделю

	Социальное 
	1

	Общеинтеллектуальное
	

	Общекультурное 
	1

	Духовно-нравственное
	1

	Спортивно-оздоровительное
	

	Итого
	3




Учебный план Омутинской СОШ № 1,  реализующий АООП для обучающихся с задержкой психического развития в условиях  общеобразовательного 4 «в» класса

	Предметные области
	Образовательные компоненты
 (учебные предметы)
	Количество часов в неделю


	Инвариантная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики

	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология 
	1

	Физическая культура

	Физическая культура
	3

	Объем аудиторной нагрузки
	Итого
	23

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	1

	Педагогическая коррекция
 (по учебным предметам)
	1

	Логопедическая коррекция
	1

	Итого
	3






Учебный план МАОУ Омутинской СОШ № 1, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью в условиях  общеобразовательного 4 «в» класса
	Предметные области
	Образовательные компоненты
 (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык и развитие речи
	4

	
	Литературное чтение и развитие речи
	5

	Математика
	Математика 
	4

	Естествознание 
	Мир природы и человека
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Ручной труд
	1

	Физическая культура

	Физическая культура

	3

	Объем аудиторной нагрузки
	Итого
	20

	Коррекционно-развивающая работа

	
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	1

	Коррекция по учебным предметам
	2



Основное общее образование
  ФГОС 5-9 классы
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» области в 5-7 классах интегрируется с предметами «Физическая культура», «Биология», «География». 
Преподавание предмета «Физическая культура»  в 5,7-8 классах осуществляется по программе В.И.Ляха (3 часа в неделю).  Для детей, имеющих медицинское заключение по состоянию здоровья, организована корригирующая гимнастика.
В 6-х классах 1 час физической культуры вынесен за рамки аудиторной нагрузки во внеурочную занятость «Спортивно-оздоровительное направление».
  Региональный компонент (поручение Правительства Тюменской области о необходимости подготовки     инженерно-технических кадров для развития региона) представлен уроками на производстве. После анализа программ по физике, химии, информатике, биологии, географии были определены темы, возможные для интеграции. 
Также изучение особенностей регионального развития предусмотрено при изучении отдельных тем по истории (6 кл.), географии (8 кл.), биологии (7 кл.), иностранного языка, основ безопасности жизнедеятельности (8 кл), обществознания (9 кл.), физической культуры (5-9 кл), в объёме 10 %. Обновление содержания образования по данным предметам направлено на обеспечению безопасности жизнедеятельности школьников, их физического развития, укрепления  здоровья, предупреждения гиподинамии, повышения уровня владения иностранным языком, правовой, финансовой, экономической и экологической компетенциями, энергосбережения. Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается интегрированно в рамках учебного предмета «Литература», «История», «География», «Искусство», «Музыка», «ИЗО».
 Преподавание  предмета «Технология» в Большекрасноярской СОШ, Шабановской СОШ  осуществляется на основе интегрированной программы В.Д. Симоненко без  деления  на подгруппы.
Обучающиеся 8-9 классов МАОУ Омутинской СОШ № 1 участвуют в апробации ФГОС на основании приказа Департамента образования и науки Тюменской области № 466/ОД от 02.10.2013 г.
 Для обучающихся 5-х классов МАОУ ОСОШ № 1 по математике, русскому языку, географии, биологии предлагаются внутрипредметные модули, введение которых обеспечивает вариативная часть учебного плана. Модуль выбирают родители (законные представители), учитывая мнение ребенка.
Обучающиеся 5-х классов  на 1 полугодие выбирают 1 модуль из предложенных 2 по русскому языку, 1 модуль из предложенных  по математике.
В 3 четверти выбирают модуль по географии или биологии.
Предметные дни в параллели 5-х классов проводятся в течение одного учебного дня. Другие предметы, кроме заявленного, в этот день в параллели не проводятся.
Элективные курсы по русскому языку, математике, обществознанию, биологии  в 9-х классах в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) реализуются  в индивидуально-групповом режиме. 

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть (федеральный компонент)
	5 
	6 
	7 
	8 
	9

	Русский язык и литература


	Русский  язык
	Кол-во часов  в год
170
Кол-во часов  в 
неделю
5
	



6
	



4
	



3
	



3

	
	Литература 
	3
	3
	2
	2
	3

	Иностранный язык
	Иностранный  язык 
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Второй  иностранный язык 
	2
	2
	2
	
	

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	
	
	

	Математика  и информатика
	Математика 
	Кол-во часов  в год
170
Кол-во часов  в 
неделю
5
	



5
	
	
	

	
	Алгебра 
	
	
	3
	3
	3

	
	Геометрия 
	
	
	2
	2
	2

	
	Информатика 
	
	
	1
	1
	1

	Общественно-научные  предметы
	История 
	2
	2
	2
	2
	3

	
	Обществознание 
	
	1
	1
	1
	1

	
	География 
	Кол-во часов  в год
34
Кол-во часов  в 
неделю
1
	



1
	



2
	



2
	



2

	Естественнонаучные  предметы
	Физика 
	
	
	2
	2
	3

	
	Биология 
	Кол-во часов  в год
34
Кол-во часов  в 
неделю
1
	



1
	



1
	



2
	



2

	
	Химия 
	
	
	
	2
	2

	Искусство 
	Изобразительное  искусство
	1
	1
	1
	1
	

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	

	Технология 
	Технология 
	2
	2
	2
	1
	

	Физическая  культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая  культура
	3
	2
	3
	3
	3

	
	Основы  безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1

	Объем аудиторной нагрузки при 5-ти дневной рабочей неделе
	29
	30
	32
	32
	32

	Вариативная часть

	Предмет 
	Модули 
	
	
	
	Элективный курс
1ч.

	Русский язык
2 четверть
	Мастерская по русскому языку (базовый уровень) – 12 ч.
Мастерская по русскому языку (повышенный уровень) – 12 ч.

	
	
	
	

	Предметный день
	4 ч.
	
	
	
	

	Математика 
1 четверть
	Мастерская по математике  (базовый уровень) – 12 ч.
Мастерская по математике (повышенный уровень) – 12 ч.

	
	
	
	

	Предметный день
	4 ч.
	
	
	
	

	География 
3 четверть
	«Веселое путешествие от Тобольска до Ишима» - 7 ч.
	
	
	
	

	Биология
3 четверть
	«Жизнь под микроскопом» - 7 ч.
	
	
	
	

	Предметный день
	4 ч.
	
	
	
	

	Итого: 
	29
	30
	32
	32
	33



Учебный план Шабановской СОШ, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью в условиях  общеобразовательного 5  класса
	Предметные области
	Образовательные компоненты
 (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык и развитие речи
	4

	
	Литературное чтение и развитие речи
	4/5

	Математика
	Математика 
	4

	Естествознание 
	Мир природы и человека
	1/1

	Искусство
	Музыка
	1/1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Ручной труд
	1

	Физическая культура

	Физическая культура

	3

	Объем аудиторной нагрузки
	Итого
	20

	Коррекционно-развивающая работа

	
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	1

	Коррекция по учебным предметам
	2




Учебный план МАОУ Омутинской СОШ № 1, реализующий АООП для обучающихся с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного 6 «а» класса

	Предметные области
	Образовательные компоненты
 (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык

	6

	
	Литература

	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык

	3

	
	Второй иностранный язык
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	

	Математика и информатика
	Математика 
	5

	
	Алгебра
	

	
	Геометрия 
	

	
	Информатика 
	

	Общественнонаучные предметы
	История
	2

	
	Обществознание
	1

	
	География
	1

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	

	
	Химия 
	

	
	Биология
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1

	
	Музыка 
	1

	Технология
	Технология 
	2

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	3

	
	ОБЖ
	

	Итого 
	30

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	1

	Логопедическая коррекция
	2

	Итого
	3




Учебный план  Большекрасноярской СОШ 8 класса для умственно отсталых обучающихся в условиях общеобразовательного класса

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Письмо и развитие речи
	3+1

	Чтение и развитие речи
	2+1

	Математика
	5

	История 
	2

	Обществознание 
	1

	География
	2

	Биология
	2

	 Социально-бытовая ориентировка
	2

	Искусство
	1

	Трудовое обучение
	2

	Физическая культура 
	1

	Объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	25

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	1

	Логопедическая коррекция
	2

	Итого
	3




Учебный план Омутинской СОШ № 1 9 класса, реализующий АООП (5.1)

	Предметные области
	Образовательные компоненты
 (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык

	3

	
	Литература

	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык

	3

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	

	Математика и информатика
	Алгебра 
	3

	
	Геометрия 
	2

	
	Информатика 
	1

	Общественнонаучные предметы
	История
	3

	
	Обществознание
	1

	
	География
	2

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	3

	
	Химия 
	2

	
	Биология
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	

	
	Музыка 
	

	Технология
	Технология 
	

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	3

	
	ОБЖ
	1

	Итого 
	32

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	1

	Логопедическая коррекция
	2

	Итого
	3


По окончании учебного года согласно положению обучающиеся 5-7 классов проходят промежуточную аттестацию по русскому языку, математике, одному предмету по выбору в форме тестовой работы, представляют публичную защиту индивидуальных образовательных продуктов (проекты, исследования), 8 классов проходят промежуточную аттестацию по русскому языку, математике, двум предметам по выбору в форме тестовой работы, представляют публичную защиту индивидуальных образовательных продуктов (проекты, исследования). 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организована в соответствии с требованиями ФГОС по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно -_оздоровительное). Существующая модель организации внеурочной деятельности опирается на преимущественное использование потенциала внутришкольного дополнительного образования и на сотрудничество с учреждениями дополнительного образования детей.
Выбранные программы определены запросами обучающихся и их родителей, а также
наличием условий для их реализации: материально-техническая база, подготовленные
кадры, традиции школы. 
Внеурочная деятельность не является аудиторной нагрузкой.
Обучающиеся 5-9 классов посещают кружки районного, сельских Домов культуры, детской библиотеки,  ДЮСШ, ФОЦОР, ЦВР, школы искусств, ЦСОН с. Омутинского и др.

Внеурочная деятельность разделена на 2 части – регулярные занятия, которые проводятся с четко фиксируемой периодичностью, и  нерегулярные занятия. Нерегулярные занятия представляют собой походы выходного дня, дни памяти, игры, турниры, конкурсы, праздники, акции, проекты, социальные практики и др. и направлены на реализацию социального направления. 
Максимально допустимая недельная нагрузка – 10 часов. Обязательное количество часов внеурочной деятельности – 6, из них 4 являются регулярными занятиями, а 2 – нерегулярными. 

 МАОУ Омутинская СОШ № 1
	Направления 
(формы работы – кружки, секции, студии, экскурсии и др.)
	5-9 классы
Количество часов 
в неделю

	Спортивно-оздоровительное 
 «Спортивные игры» 
«Школа безопасности»
	1

	Общекультурное 
«Хоровое пение»
 «Умные руки»
	3

	Общеинтеллектуальное 
 «Информатика»
«Школьное лесничество»
«Конструктор»
	3

	Духовно-нравственное
«Я гражданин»
	1

	Социальное
Нерегулярные внеурочные занятия 
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	10

	Обязательная недельная нагрузка
	6(4+2)




Большекрасноярская СОШ
	Внеурочная деятельность
	5- 7 классы
Количество часов в неделю

	Спортивно-оздоровительное
«Подвижные игры»
«Готов к труду и обороне»
	
2

	Духовно-нравственное
«Я помню, я горжусь»
«Искатели»
	2

	Общеинтеллектуальное
 «Эрудит»
«Хочу всё знать»
	
2


	Общекультурное
«Театр малых форм»
«Творческая мастерская» 
	
2

	Социальное
Нерегулярные внеурочные занятия 
	
2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	10

	Обязательная недельная нагрузка
	6(4+2)



Шабановская СОШ
	Направление
	5-7 классы
Кол-во часов в неделю

	Спортивно – оздоровительное
«Турист».
	
1

	Общекультурное
«Домисолька»
«Театральный»
	
2

	Общеинтеллектуальное
«Страна Информика»
«Юный исследователь-географ»
«Конструирование»

	
3

	Духовно – нравственное
«Жизнь дана на добрые дела»
«Я гражданин России»
	
2

	Социальное
Нерегулярные внеурочные занятия 
	
2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	10

	Обязательная недельная нагрузка
	6(4+2)



ГОС  8-9 классы
Большекрасноярская СОШ, Шабановская СОШ
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» области «Физическая культура» в  9 – х классе интегрируется с предметами «Физическая культура», «Биология», «География». 
Преподавание предмета «Физическая культура»  осуществляется по программе В.И.Ляха (3 часа в неделю).  
  Региональный компонент (поручение Правительства Тюменской области о необходимости подготовки     инженерно-технических кадров для развития региона) представлен уроками на производстве. После анализа программ по физике, химии, информатике, биологии, географии были определены темы, возможные для интеграции. 
Также изучение особенностей регионального развития предусмотрено при изучении отдельных тем по истории (6 кл.), географии (8 кл.), биологии (7 кл.), иностранного языка, основ безопасности жизнедеятельности (8 кл), обществознания (9 кл.), физической культуры (5-9 кл), в объёме 10 %. Обновление содержания образования по данным предметам направлено на обеспечению безопасности жизнедеятельности школьников, их физического развития, укрепления  здоровья, предупреждения гиподинамии, повышения уровня владения иностранным языком, правовой, финансовой, экономической и экологической компетенциями, энергосбережения. 
Учебный предмет «Искусство» в VIII-IX классах изучается как интегрированный курс «Искусство».
Элективные курсы  в 9-х классах в соответствии с запросами обучающихся и их родителей реализуются  в индивидуально-групповом режиме. 
Большекрасноярская СОШ: русский язык, математика.
Шабановская СОШ: русский язык, математика. 
Преподавание  предмета «Технология» в Большекрасноярской СОШ, Шабановской СОШ  осуществляется на основе интегрированной программы В.Д. Симоненко без  деления  на подгруппы.


	Учебные предметы
	8 класс
	9 класс

	Инвариантная часть
	
	

	Русский язык
	3
	2

	Литература 
	2
	3

	
	
	

	
	
	

	Иностранный  язык 
	3
	3

	
	
	

	Математика 
	
	

	Алгебра 
	3
	3

	Геометрия 
	2
	2

	Информатика 
	1
	2

	История 
	2
	2

	Обществознание 
	1
	1

	География 
	2
	2

	Физика 
	2
	2

	Биология 
	2
	2

	Химия 
	2
	2

	Искусство
	1
	1

	Музыка 
	
	

	Технология 
	1
	1

	Физическая  культура
	3
	3

	Основы  безопасности жизнедеятельности
	1
	

	Итого: 
	31
	31

	Вариативная часть
	
	

	Элективные курсы
	
	1

	Итого: объем аудиторной нагрузки при 5-ти дневной рабочей неделе
	
	32
































По окончании учебного года обучающиеся 8 классов проходят промежуточную аттестацию по русскому языку, математике и двум предметам по выбору в форме тестовой работы.

Учебный план МАОУ Омутинской СОШ № 1
9 класса  для умственно отсталых обучающихся (надомное обучение)

	Учебные предметы
	Количество часов 

	Письмо и развитие речи
	3+1

	Чтение и развитие речи
	2+1

	Математика
	5

	История 
	2

	Обществознание 
	1

	География
	2

	Биология
	2

	 Социально-бытовая ориентировка
	2

	Искусство
	1

	Трудовое обучение
	2

	Физическая культура 
	1

	Объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	25

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	Психологическая коррекция
	1

	Логопедическая коррекция
	2

	Итого
	3










Учебный план  Большекрасноярской СОШ 6 класса для умственно отсталых обучающихся (надомное обучение)
Учебный план для детей с умственной отсталостью составлен в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п и действующим требованиям к максимально допустимой недельной нагрузке (СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 №189), а также на основании Письма Министерства образования от 14.11.88 г. «Об индивидуальном обучении больных детей», Письма Министерства образования РФ от 30.03.2001г. № 29/1470-б «Об организации в образовательных учреждениях надомного обучения», письма министерства здравоохранения РСФСР от 28 августа 1980 г. N 281-м-17-13-186 «Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы».
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 
Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные индивидуальные логопедические занятия и занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов. Обучение ребенка производится на дому по индивидуальному расписанию. Учебная нагрузка на неделю и расписание занятий разработаны в соответствии с пожеланиями и согласованы с родителями ребенка.

	
Предметы
	Количество часов

	
	Индивидуально
	В классе

	Чтение и развитие речи
	3
	

	Письмо и развитие речи
	3
	

	Математика
	2
	

	География
	
	1

	Биология
	
	1

	Музыка 
	
	1

	ИЗО
	1
	1

	Физкультура
	
	2

	Трудовое обучение
	3
	2

	Коррекционные занятия

	Логопедическая коррекция
	1
	

	Психологическая коррекция
	1
	




Среднее общее   образование
Основной задачей среднего общего образования является развитие творческих способностей учащихся, формирование навыков самостоятельной работы, учет избирательных возможностей школьников старших классов.

Часы вариативной части учебного плана распределяются следующим образом:
10 класс
Русский язык – 1 ч.
Алгебра и начала анализа – 1 ч.
География – 1 ч.
Обществознание – 1 ч.
Биология – 1ч.
Физика –  1ч.
11 класс 
Русский язык – 1 ч.
Алгебра и начала анализа – 1 ч.
География – 1 ч.
Обществознание – 1 ч.
Биология – 1ч.
Физика –  1ч.

Предметные курсов по выбору учащихся и их родителей (законных представителей) направлены на качественную подготовку к ГИА, расширение знаний и развитие учебных навыков по предметам. 
Часы вариативной части по русскому языку и алгебре и началу анализа входят в содержание курса, прописаны в тематическом планировании.
Часы вариативной части по географии, обществознанию, биологии, физике ведутся отдельным безотметочным предметом.
Региональный компонент (поручение Правительства Тюменской области о необходимости подготовки инженерно-технических кадров для развития региона) представлен уроками на производстве. После анализа программ по физике, химии, информатике, биологии, географии были определены темы, возможные для интеграции. 
Также изучение обучающимися региональных особенностей будет учтено при формировании учебно-тематических планов педагогов в объёме 10 %, а также будут использованы возможности преподавания отдельных тем краеведческой и экологической  направленности, а также вопросов энергосбережения, безопасности жизнедеятельности, формирования принципов здорового образа жизни в соответствующих учебных предметах федерального компонента (обществознание «Основы законодательства Тюменской области» (6 ч.), физика (11 кл.), география (10 кл.), ОБЖ (10, 11 кл.), физическая культура (10,11 кл.), биология (10, 11 кл.)
Обучение учащихся начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях осуществляется в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами в рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с программой Б.И.Мишина и с обновлением содержания образования. Учебные сборы проводятся ежегодно в соответствии с Инструкцией от 24.02.2010 года №96/134. Запись о проведенных сборах производится на отдельно отведенной странице.
По окончании учебного года согласно положению обучающиеся 10 классов проходят промежуточную аттестацию по русскому языку, математике и двум предметам по выбору по аналогам КИМ ГИА в форме ЕГЭ.


	Образовательные компоненты 
(учебные предметы)
	Количество часов 
в неделю

	
	10
	11

	Инвариантная часть (федеральный компонент)

	Русский  язык
	1
	1

	Литература
	3
	3

	Иностранный  язык
	3
	3

	Алгебра и начала анализа
	2
	2

	Геометрия 
	2
	2

	Информатика 
	1
	1

	История
	2
	2

	Обществознание  (включая экономику и право)
	2
	2

	География 
	1
	1

	Биология  
	1
	1

	Физика  
	2
	2

	Химия 
	1
	1

	Астрономия
	1
	1

	Мировая  художественная культура
	1
	1

	Физическая  культура
	3
	3

	ОБЖ
	1
	1

	Технология 
	1
	1

	Итого:
	28
	28

	Вариативная часть (школьный компонент) 


	Предметные курсы, обязательные для посещения:
Русский язык
Алгебра и начала анализа

	1
1
	1
1

	Итого: 
обязательны для посещения
	
30
	
30

	Предметные курсы по выбору:
10 кл.
Биология
География
Обществознание 
Физика
11кл.
Биология
География
Обществознание 
Литература
Физика
	4
	4

	Итого: допустимая максимальная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	34
	34



                          


Надомное обучение детей
 с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии                             
Пояснительная записка
Учебный план составлен в соответствии с законом «Об образовании в РФ» № 273 ФЗ от 29.12.2012 г. Максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной неделе составляет 6 часов. Обучение осуществляется по программе Малера. Решением педагогического совета общеобразовательного учреждения количество учебных часов на учебный год может быть перенесено с одной позиции учебного плана на другую с учетом индивидуальных возможностей обучающегося. Общее количество учебных часов не меняется. С учетом состояния здоровья, интересов ученика и родителей, для положительной социализации ученика обучение проводится по следующим образовательным компонентам: коммуникация, чтение, письмо, математика, труд, ИЗО. Осуществляется коррекционная работа педагогом-психологом. Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Обучение организуется по месту жительства ребенка.
	
Образовательные области

	
Образовательные компоненты

	
Количество часов в неделю

	Речь, коммуникация
	Коммуникация
	1

	
	Чтение
	1

	
	Письмо
	1

	Математика
	
	1

	Искусство
	ИЗО
	1

	Трудовое обучение
	
	1

	Итого
	6

	Коррекционные занятия

	Количество часов в неделю

	
Психологическая коррекция 
	1

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной неделе
	7




Индивидуальное обучение на дому
Учебный план составлен в соответствии с
· Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам: начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015.
Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

	Учебные предметы
	Количество часов 
в неделю

	
	1
	2-4
	5
	6
	7
	8
	9
	10-11

	Русский  язык
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Литературное чтение 
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Литература 
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1,5

	Иностранный  язык
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Математика
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	

	Алгебра 

	
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	Геометрия 
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Информатика 
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Окружающий  мир
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	История 
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Обществознание

	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	География 
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Природоведение 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биология 

	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Физика 
  
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Химия 
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Физкультура 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Технология 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Музыка
	
	
	
	
	
	
	
	

	Искусство 
	
	
	
	
	
	0,5
	1
	

	ОБЖ
	
	
	
	
	
	0,5
	
	0,5

	МХК
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Итого:
объём аудиторной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	8
	9
	10
	12
	14
	15
	15
	16



«Омутинская  специальная  школа»
	I Общеобразовательные 
области
	Количество часов в неделю, классы

	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Чтение и развитие речи
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	Письмо и развитие речи
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4

	Математика
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	4

	Природоведение
	
	
	2
	
	
	
	

	Биология 
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	География
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	История Отечества
	
	
	
	
	2
	2
	2

	Обществознание
	
	
	
	
	
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	
	
	
	
	

	II
	
	
	
	
	
	
	

	Трудовое обучение
	2
	4
	
	
	
	
	

	Профессионально -трудовое обучение :
	
	
	6
	8
	10
	12
	14

	Трудовая практика
(в днях)

	
	
	10
	10
	10
	20
	20

	III
	
	
	
	
	
	
	

	Коррекционная
подготовка  

	
	
	
	
	
	
	

	а) коррекционные  
курсы  
	
	
	
	
	
	
	

	развитие     устной 
речи на основе 
изучения    предметов и  
явлений   окружающей   
действительности  
	2
	2
	
	
	
	
	

	ритмика
	1
	1
	
	
	
	
	

	социально –бытовая ориентировка
(СБО)  
	
	
	1
	2
	2
	2
	2

	Итого: обязательная нагрузка  учащегося
	25
	26
	28
	32
	34
	36
	36







Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
На индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15-20 мин. учебного времени на одного ученика , в том числе на класс:

	классы
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего  
часов:

	
ЛФК
	1
	1
	1
	
	
	
	
	3

	Логопедическая коррекция
(логопед)
	4
	3
	3
	2
	2
	
	
	14

	Инд. и гр. 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов
(Психолог)
	2
	2
	
	
	
	
	
	4



 Учебный план для учащихся 1-2 классов 
в условиях введения ФГОС для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

	Образовательные 
области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
1.2. Чтение
1.3. Речевая практика
	3
3
2
	3
4
2

	2. Математика
	2.1. Математика
	3
	4

	3.Естествознание
	3.1. Мир природы и человека
	2
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2.Изобразительное искусство
	2
1
	1
1

	5. Физическая культура	
	5.1. Физическая культура
	3
	3

	6. Технологии
	6.1. Трудовое обучение (Ручной труд)
	2
	1

	Итого 
	
	21
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной рабочей неделе)
	21
	23

	Коррекционно-развивающая работа (коррекционные занятия и ритмика)
	6

	6

	Ритмика 
	1
	1

	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия:
	5
	5

	Логопедические занятия
	2
	2

	Занятия по психомоторике и сенсорному развитию
	2
	2

	Спортивно-оздоровительное (ЛФК)
	1
	1

	Внеурочная деятельность:

	4
	4

	Общекультурное  «Капельки творчества»- ручной труд, ИЗО
	1
	1

	Социальное «Школа безопасности»- основы безопасности жизнедеятельности 
	1
	1

	Спортивно-оздоровительное
«Играем вместе»-подвижные игры
	1
	1

	Духовно-нравственное
 «Музыкальный» музыка, пение, развитие речи
	1
	1

	ВСЕГО 
	31
	33



Пояснительная записка
Учебный план составлен на основании приказа  Министерства образования РФ №
29/2065 –п  от 10 апреля 2002 года и базисного  учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся.
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124 – ФЗ (в ред. Федеральных законов от   03.12.2011 N 378-ФЗ),Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и  развитию» (в ред. Федерального закона от 28.07.2012 N 139-ФЗ), Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 « Об утверждении федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с  ОВЗ Зарегистрированного в Минюсте России 03.02. 2015 № 35850); Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 « Об утверждении федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Зарегистрированного в Минюсте России 03.02. 2015 № 35850);Письмо Минобрнауки РФ от  11.03.2016 № 7452\07 « О  введении  ФГОС ОВЗ» ; Постановление  от 16.10.2013г. № 439-п « Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения  по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; СанПина  2.4.2.2821-10 « Санитарно эпидемиологические  требования  к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993), Письмо Министерства образования РФ от 31.10.2003 г. № 13 – 15 -263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 
Учебный план   для обучающихся, воспитанников  с умственной отсталостью  предусматривает девятилетний срок обучения  как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.
Образовательный процесс организован в  режиме пятидневной  рабочей недели. 
Режим  дня  деятельности  ОУ   начинается с 8.15 ч. и завершается в 15.30 ч. Занятия проводятся только в первую смену с 8- 20 ч., по возможности чередуя смену деятельности учащихся. Перед уроками   проводится  десятиминутная  утренняя зарядка.  Продолжительность занятий  для учащихся  2- 4 классов - 40 минут. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  Перемены между уроками 10 минут и две перемены по 20 минут. После 2-го   урока организуется полдник. После учебных занятий организуется получасовая прогулка на свежем воздухе.
Продолжительность   учебных недель: 
I класс – 33учебные недели; 
II-IV классы – 34 учебные недели.
Каникулы устанавливаются в соответствии с годовым календарным графиком на текущий учебный год.  Для учащихся 1 класса организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
Обеспеченность  учебной литературой за счёт  средств  образовательного учреждения.  Учебная литература для ОУ 8 вида.
Начальная школа
Основными задачами начального обучения являются: формирование основ учебной деятельности, элементарное освоение образовательных областей в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся.
В 1-2 класс с 1.09.2017года реализуется федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образования обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья и федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ( далее – ФГОС НОО ОВЗ).
 Структурно Учебный план для реализации адаптированных образовательных программ в условиях перехода на Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования для детей с ОВЗ (далее - Стандарт) в 1 -2 классах состоит из:
- обязательных предметных областей (перечень учебных предметов, количество часов на изучение которых определяется в соответствии с приложениями 1-8 Стандарта и зависит от патологии ребенка и рекомендованных вариантов адаптированной образовательной программы);
- коррекционно-развивающей области, которая реализуется через содержание коррекционных курсов; Обязательным элементом структуры Учебного плана является "Коррекционно-развивающая область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов. Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия, ЛФК и занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов.
Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов  начального основного общего образования  внеурочной деятельности способствует закреплению и практическому использованию содержания программ учебных предметов во второй половине дня. Внеурочная деятельность в рамках ФГОС направлена на достижение планируемых результатов начальной основной образовательной  программы, поэтому план внеурочной деятельности является механизмом, обеспечивающим взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования, способствует формированию соответствующих предметных, метапредметных, социальных компетенций и личностного развития детей. 
План внеурочной деятельности сформирован с учётом специфики инфраструктуры учреждения и запросов родителей.
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, созданы с  учётом интересов учащихся и законных представителей (родителей), занятия проводятся по 4 направлениям в форме кружков (целым классом). Всего на внеурочную деятельность в 1-2 классах  отводится 4 часа.
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам.
В  I - IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором   общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.
В I  - IV классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются:   чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, математика, изобразительное искусство, пение и музыка, физкультура, трудовое обучение.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
В младших классах организуются коррекционные  занятия, к ним  относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, специальные занятия по ритмике. Во второй половине дня предусмотрены групповые коррекционные занятия (с психологом, логопедом, руководителем  ЛФК). Их  продолжительность 15-20 минут. Группы  комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а занятия ЛФК и в соответствии с медицинскими рекомендациями.  В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся, во 2-4классах пятибалльная система оценивания по всем предметам за исключением ритмики.  
 Результат продвижения обучающихся  в развитии определяется на основе анализа их  продуктивной деятельности  (поделок, рисунков, уровня развития речи).
Все учащиеся не зависимо от степени освоения образовательной программы  переводятся в следующий класс (учащиеся  не  остаются на повторное обучение). Количество  учащихся 1-4 классов составляет 14 человек, из них 4(32,5%)дети-инвалиды. 2 класса-комплекта: 2-3 класс ,4класс. Комплектование  классов на основе сходства корригируемых недостатков.
Основная школа
Комплектование  классов осуществляется на основе сходства корригируемых недостатков, интеллектуальных  психофизических особенностей обучающихся. 
В V- IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, математика, в 5классе природоведение, с 6класса биология, география, с 7 класса история Отечества, обществоведение с 8 класса. С 5 по 7 класс изучается изобразительное искусство, пение и музыка с 5 по 8 класс. В 5-9 классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии.
Физическое воспитание и  профессионально - трудовое обучение осуществляется во всех классах II ступень обучении. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включен в курс трудовой подготовки.
1\3 учебных занятий  составляет уроки трудового обучения, ежедневная утренняя гимнастика и прогулка на свежем воздухе, организация подвижных игр на переменах, физминутки на каждом уроке, коррекционные занятия ЛФК, спортивные секции во второй половине дня ,внеклассные спортивные занятия, соревнования, спартакиады, ежемесячные дни здоровья позволяют  в достаточной степени способствовать   общефизическому развитию. Формирование  теоретических знаний о здоровом образе жизни осуществляется интегрировано на протяжении всего учебно-воспитательного процесса, но ведущими предметами, по данному направлению, являются уроки биологии, СБО (по 2часа в неделю). 
К коррекционным занятиям в старших (V - IX) классах относится  - социально - бытовая ориентировка (СБО). 
Для учащихся II ступень обучения, во второй половине дня предусмотрены групповые коррекционные занятия (с  логопедом,5 кл- ЛФК). Продолжительность логопедических занятий 15-20 минут. Группы  комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых нарушений.
Пятибалльная система оценивания по всем предметам за исключением СБО. Летняя трудовая практика в 5-7 классах (в течение 10 дней), 8-9 классах (в течение 20 дней) по окончании учебного года.
Продолжительность   учебных недель  в V-IX классах  составляет 34 недели.
Все учащиеся не зависимо от степени освоения образовательной программы  переводятся в следующий класс (учащиеся  не  остаются на повторное обучение).
Количество  учащихся 5-9 классов составляет 32 человека, из них 16 (50%) дети-инвалиды. 4 класса-комплекта: 5класс,6 класс,7-9класс,8 класс.
Комплектование  классов осуществляется на основе сходства корригируемых недостатков, интеллектуальных  психофизических особенностей обучающихся. 
Обеспеченность  учебной литературой за счёт  средств  образовательного учреждения. 
Промежуточная и итоговая аттестация проходит в форме контрольных работ по математике, письму и развитию речи. 
По окончании 9-ти классов  учащиеся получают свидетельства об  обучении  установленного образца (приказ  Министерства образования и науки Российской федерации от 14.10.2013г. № 1145 «Об утверждении образца свидетельства об обучении и порядка выдачи лицам с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющим основного общего и среднего общего образования и обучающимся по адаптированным основным общеобразовательным программам).

Индивидуальный  учебный план ученика 1 класса
 с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии                             
 (форма обучения - очная, условия обучения - обучение на дому)

Пояснительная записка
Учебный план составлен в соответствии с законом «Об образовании в РФ» № 273 ФЗ от 29.12.2012 г. Максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной неделе составляет 6 часов. Обучение осуществляется по программе Малера. Решением педагогического совета общеобразовательного учреждения количество учебных часов на учебный год может быть перенесено с одной позиции учебного плана на другую с учетом индивидуальных возможностей обучающегося. Общее количество учебных часов не меняется. С учетом состояния здоровья, интересов ученика и родителей, для положительной социализации ученика обучение проводится по следующим образовательным компонентам: коммуникация, чтение, письмо, математика, труд, ИЗО. Осуществляется коррекционная работа педагогом-психологом. Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Обучение организуется по месту жительства ребенка.
	
Образовательные области

	
Образовательные компоненты
	
Количество часов в неделю

	Речь, коммуникация
	Коммуникация
	1

	
	Чтение
	1

	
	Письмо
	1

	Математика
	
	1

	Искусство
	ИЗО
	1

	Трудовое обучение
	
	1

	Итого
	6

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	
Психологическая коррекция 
	1

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной неделе
	7



Индивидуальный  учебный план ученика 4 класса 
 (форма обучения - очная, условия обучения - обучение на дому)
	Образовательные области
	Кол-во часов в неделю

	Математика
	2

	Чтение и развитие речи
	2

	Письмо и развитие речи
	2

	Трудовое обучение 
	2

	
  Количество часов в неделю

	8

	
Коррекционные  занятия

	

	 Логопедическая коррекция
( логопед)
	0,5

	 Развитие психомоторики и сенсорных процессов ( психолог)
	0,5


Пояснительная записка
Индивидуальный учебный план составлен в соответствии с ФЗ от 29.12.2012г.№ 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,Федеральным законом от 24.11.1995 № 181-ФЗ  «О социальной защите инвалидов в Российской  Федерации» и постановлением Правительства  Тюменской области от 16.10.2013г № 439-п  об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организация обучения  по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских учреждениях. Обучение организуется  на основании  заключению МС и заявления  родителей. Учебная нагрузка распределяется на  три учебных дня. Продолжительность урока  40 минут, перерыв между уроками 15 минут. При составлении расписания занятий, учитываются  психофизические  особенности  учащего.
С учетом состояния здоровья, интересов ребёнка и запросов  родителей, для положительной социализации ученика обучение проводится  по следующим образовательным областям: математика, письмо и развитие речи, чтение и развитие речи, трудовое обучение. Содержание обучения по всем предметам  имеет практическую направленность и межпредметную взаимосвязь.  В  чтение и развитие речи интегрировано включаются учебный материал  по природоведению, музыке и пению. Интегрируются на уроках  трудового обучение учебный  материал  по физкультуре. Обязательное проведение коррекционных занятий по логопедии, по развитию психомоторики и сенсорных процессов. Обеспеченность  учебной литературой за счёт  средств  образовательного учреждения.  Перевод в следующий класс происходит согласно утверждённым нормативным актам ОУ. 

Индивидуальный  учебный план ученицы 8 класса 
(форма обучения - очная, условия обучения- обучение на дому)
	Образовательные области
	Кол-во часов в неделю

	Математика
	3

	Чтение и развитие речи
	2

	Письмо и развитие речи
	2

	Трудовое обучение 
	3

	
  Количество часов в неделю

	10

	
Коррекционные  занятия

	

	 Логопедическая коррекция
( логопед)
	     0,5

	 Развитие психомоторики и сенсорных процессов ( психолог)
	    0,5


Пояснительная записка
Индивидуальный учебный план составлен в соответствии с ФЗ от 29.12.2012г.№ 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 24.11.1995 № 181-ФЗ  «О социальной защите инвалидов в Российской  Федерации» и постановлением Правительства  Тюменской области от 16.10.2013г № 439-п  об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организация обучения  по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских учреждениях. Обучение организуется  на основании  заключению МС и заявления  родителей. Учебная нагрузка распределяется на  три учебных дня. Продолжительность урока  40 минут, перерыв между уроками 15 минут. При составлении расписания занятий, учитываются  психофизические  особенности  учащейся.
С учетом состояния здоровья, интересов ребёнка и запросов  родителей, для положительной социализации ученицы обучение проводится  по следующим образовательным областям: математика, письмо и развитие речи, чтение и развитие речи, трудовое обучение. Содержание обучения по всем предметам  имеет практическую направленность и межпредметную взаимосвязь.  В  чтение и развитие речи интегрировано включаются учебный материал  по природоведению, музыке и пению. Интегрируются на уроках  трудового обучение учебный  материал  по физкультуре, СБО. Обязательное проведение коррекционных занятий по логопедии, по развитию психомоторики и сенсорных процессов. Обеспеченность  учебной литературой за счёт  средств  образовательного учреждения.  Перевод в следующий класс происходит согласно утверждённым нормативным актам ОУ. 

Индивидуальный  учебный план ученика  8 класса 
 (форма обучения- очная, условия обучения- обучение на дому)
	Образовательные области
	Кол-во часов в неделю

	Математика
	3

	 Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	2

	Письмо и развитие речи
	3

	
Трудовое обучение - самообслуживание

	2

	
  Количество часов в неделю

	10

	
Коррекционные  занятия

	

	 Логопедическая коррекция
( логопед)
	     0,5

	 Развитие психомоторики и сенсорных процессов ( психолог)
	    0,5


Пояснительная записка
Индивидуальный учебный план составлен в соответствии с ФЗ от 29.12.2012г.№ 273-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации»,Федеральным законом от 24.11.1995 № 181-ФЗ  «О социальной защите инвалидов в Российской  Федерации» и постановлением Правительства  Тюменской области от 16.10.2013г № 439-п  «Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организация обучения  по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских учреждениях». Обучение организуется  на основании  заключению ВК и заявления  родителей. Учебная нагрузка распределяется на  три учебных дня. Продолжительность урока  40 минут, перерыв между уроками 15 минут. При составлении расписания занятий, учитываются  психофизические  особенности  учащего.
С учетом состояния здоровья, интересов ребёнка и запросов  родителей, для положительной социализации ученика  обучение проводится  по следующим образовательным областям: математика, письмо и развитие речи, чтение и развитие речи, трудовое обучение. Содержание обучения по всем предметам  имеет практическую направленность и межпредметную взаимосвязь.  В  чтение и развитие речи интегрировано включаются учебный материал  по природоведению, музыке и пению. Интегрируются на уроках  трудового обучение учебный  материал  по физкультуре, СБО. Обязательное проведение коррекционных занятий по логопедии, по развитию психомоторики и сенсорных процессов.  Обеспеченность  учебной литературой за счёт  средств  образовательного учреждения.  Перевод в следующий класс происходит согласно утверждённым нормативным актам ОУ. 

Индивидуальный  учебный план ученика 9 класса
(форма обучения- очная, условия обучения- обучение на дому)
	Образовательные области
	Кол-во часов в неделю

	Математика
	3

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	2

	Письмо и развитие речи
	2

	Трудовое обучение :самообслуживание
	3

	
  Количество часов в неделю

	10

	
Коррекционные  занятия

	

	 Логопедическая коррекция
( логопед)
	     0,5

	 Развитие психомоторики и сенсорных процессов ( психолог)
	    0,5


                                                         
Пояснительная записка.
Индивидуальный учебный план составлен в соответствии с ФЗ от 29.12.2012г.№ 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 24.11.1995 № 181-ФЗ  «О социальной защите инвалидов в Российской  Федерации» и постановлением Правительства  Тюменской области от 16.10.2013г № 439-п  « Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организация обучения  по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских учреждениях». Обучение организуется  на основании  заключению МС заявления  родителей. Учебная нагрузка распределяется на  три учебных дня. Продолжительность урока  40 минут, перерыв между уроками 15 минут. При составлении расписания занятий, учитываются  психофизические  особенности  учащегося .С учетом состояния здоровья, интересов ребёнка и запросов  родителей, для положительной социализации ученика обучение проводится  по следующим образовательным областям: математика, письмо и развитие речи, чтение и развитие речи, трудовое обучение. Содержание обучения по всем предметам  имеет практическую направленность и межпредметную взаимосвязь.  В  чтение и развитие речи интегрировано включаются учебный материал  по природоведению, музыке и пению. Интегрируются на уроках  трудового обучение учебный  материал  по физкультуре, СБО. Обязательное проведение коррекционных занятий по логопедии, по развитию психомоторики и сенсорных процессов. Тяжелая форма интеллектуального дефекта предполагает безоценочное  обучение.  Обеспеченность  учебной литературой за счёт  средств  образовательного учреждения.  Перевод в следующий класс происходит согласно утверждённым нормативным актам ОУ. 
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